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(株)まんまじょ　なみうち助産院
〒０４８－１６０５　北海道虻田郡真狩村社８７－１

TEL：０１３６－５５－８５２４

回
数

産前５回、産後１０回（それぞれ訪問、日帰り合わせた合計回数の上限）

アウトリーチ（訪問型） デイサービス（日帰り型）

月曜～金曜の平日
１０：００～１６：００の間で、

（最大２時間）

月曜～金曜の平日
10：００～15：００

利用理由によって日程調整を行います。

日
時

対
象

産前サポート：R7年4月1日以降に出産予定の妊婦さん
産後サポート：R7年4月1日以降に利用される産婦さん
利用期間は母子手帳を交付されてから、産後1年まで

岩内町産前・産後サポート事業

＜お問い合わせ・お申し込み＞

岩内町役場 健康づくり課 健康推進係 ☎６７－７０８６（直通）

育児をしている中で、

こんなお悩みごとはありませんか??

買い物に出かけたいけど

あかちゃんを連れてだと

不安・・・

幼稚園や

保育所のお迎え

どうしよ・・・??

おにぃちゃん

おねぇちゃんと

ゆっくり遊んであげた

い・・・たまっている

家事を片付けて

しまいたい!!
ほっと一息

つきたい・・・ まずは、お気軽にご相談ください!!

令和７年度より、

日帰り型でのサポートも開始します！

上の子もいるのに

つわりがつらく

具合が悪い・・・
沐浴を1人で行うの

が不安・・・

＜利用に至るまでの流れ＞

【なみうち助産院】

決定通知内にLINE QRコードを添

付しています。登録し日程をなみ

うち助産院に伝えてください。

利用の希望等を、保健

師が聞き取りし利用申

請を行います。

【申し込み】

ご自宅に書類が送付されます。

ご確認の上、必要な手続きを

行ってください。

【利用決定通知書及び

利用券送付】

利用券をなみうち助産

院へお渡しし、サポー

トをご利用ください。

【利用日当日】

保育士・看護師等が

不安やお悩み、生活上の困りごとの

お手伝いをします。

※日程のご希望がある場合

はご相談ください。
※詳細は決定通知に記載。


