
岩内町子育て情報

【令和６年４月１日 現在】



【妊娠期】

事業名 対象者 事業概要 窓口

母子健康手帳の交付 妊娠届出をした方
母子の健康状態等を記録する手帳を交付しま
す。

母子手帳アプリ
（子育て支援アプリ）

妊娠～子育て中の方や
家族

アプリで町の子育て情報を発信しています。
また、子育てに役立つ機能が色々あります。

妊産婦健康診査
（交通費の助成含む）

母子健康手帳の交付を
受けた妊産婦

妊娠中の健康診査費用及び産後の心と体の健
康を確認するための妊産婦健診費用の一部を
公費負担します。
また、妊産婦健康診査を受診したことによる
通院交通費の一部も助成します。

妊婦歯科健康診査
母子健康手帳の交付を
受けた妊婦

妊婦のむし歯や歯周病に関する健診費用を助
成し、あかちゃんへの影響を予防します。

ぷれままくらす
母子健康手帳の交付を
受けた妊婦

妊娠中の身体の変化や食事のこと、赤ちゃん
のお世話等について助産師・栄養士と楽しく
学ぶ教室を開催しています。

妊婦相談
母子健康手帳の交付を
受けた妊婦

妊娠中の健康管理について助産師・保健師・
栄養士が相談に応じます。
中期頃には食事について、後期頃には出産に
向けた準備などについて支援を行います。

産前サポート
母子健康手帳の交付を
受けた妊婦

保育士等が家庭を訪問して妊娠中のサポート
や支援を行います。

【乳幼児期①】

事業名 対象者 事業概要 窓口

新生児聴覚検査
新生児または特別な事
情があると認められる
乳児

初回検査にかかった費用を助成します。

あかちゃん訪問
産後１か月前後の産婦
とあかちゃん

保健師等が家庭を訪問して、あかちゃんのお
世話や新生活に慣れることができるよう支援
を行います。

ままくらす
産後１年頃までの産婦
とあかちゃん

助産師により、出産後の体調の整え方やおっ
ぱいケアについて、伝える教室を開催してい
ます。

産後ケア
産後１年未満の産婦と
あかちゃん

助産師が家庭を訪問して、産婦さんとあか
ちゃんのケアや育児のサポートを行います。

1階⑨番
健康推進係
☎67-7086

1階⑨番
健康推進係

☎67-7086

岩内町子育て情報



【乳幼児期②】

事業名 対象者 事業概要 窓口

産後サポート
産後１年未満の産婦と
あかちゃん

保育士等が家庭を訪問して育児のサポートや
保護者の心身の負担軽減のための支援を行い
ます。

ふれあい教室
（乳児教室・相談）

生後２・４・７・10か
月児とその保護者

成長の節目の時期に、助産師・保健師・栄養
士が子育てに役立つ情報を伝える教室を開催
し、育児・栄養相談も行っています。ベビー
マッサージの特別編も開催しています。

乳児健診 生後１・４・７か月児 医師の診察や身体測定を行います。

こども何でも相談 子どもをもつ保護者
育児相談や食事・栄養相談、身体測定を行い
ます。

幼児健診 １歳６か月・３歳児
医師の診察の他、保健師・栄養士による育児
相談や栄養相談を行います。

乳幼児歯科健診
１歳・１歳６か月
・３歳児

歯科医師による診察と歯科衛生士による歯科
相談を行い、ご希望の方へはフッ化物塗布も
行っています。

フッ化物塗布 ２歳・２歳６か月
むし歯予防のため、フッ化物塗布を行いま
す。

視覚スクリーニング検査
（屈折検査）

3歳児

幼児健診でスポットビジョンスクリーナーを
用いた屈折検査を実施します。弱視の危険因
子となる斜視及び眼位異常を数秒でスクリー
ニングできます。

予防接種
※ 予 防 接 種 の 種 類 に
よって対象年齢が異な
ります。

伝染のおそれがある疾病の発生及びまん延の
予防を行います。

地域子育て支援センター 就学前の子ども
子育て中の保護者の方がより楽しく子育てで
きる情報交換・相談を行うとともに、お子さ
んと一緒に遊べる場所を提供する施設です。

一時預かり
満１歳～就学前の子ど
も

保護者の疾病などの緊急時や育児に伴う負担
軽減のため、一時的な預かり保育を行いま
す。

保育所
生後６か月～５歳まで
の子ども

保育を必要とする子どもを受け入れ、心身と
もに穏やかに育成されるよう、保育を行いま
す。

延長保育
短時間保育を利用する
子ども

午後４時３０分までの短時間保育を午後６時
まで延長します。

特別支援児保育
保育所を利用する子ど
も

保育を行うにあたり特別な支援が必要なお子
さんに対し、様々な保育上の配慮をしながら
保育を行います。

東保育所
☎62-7555

西保育所
☎62-1162

1階⑨番
健康推進係

☎67-7086

子育て支援
センター

【あすぱら】
☎62-7530



【各種 手当・助成など①】

事業名 対象者 事業概要 窓口

不妊治療費助成事業
不妊治療を行っている
ご夫婦（詳細はお問い
合わせください）

不妊治療費用および不妊治療のための通院交
通費の一部を助成します。

出産応援給付金 妊娠届出をした方
妊娠届出後に5万円が支給されます。
（妊娠届出時に手続きをします。）

子育て応援給付金
出生届出をされたお子
さんの養育者

出生届出後に5万円が支給されます。
（あかちゃん訪問時に手続きをします。）

出生祝品贈呈事業
初めての住所登録地が
岩内町のあかちゃんの
保護者

お祝いの品としてマザーズバッグや育児用品
の購入に使えるクーポン券を贈呈していま
す。

産前産後期間の国民年金保険
料免除制度

国民年金第１号被保険
者で出産された方

出産予定日または出産日が属する月の前月か
ら４ヶ月間の国民年金保険料が免除されま
す。※前納した保険料は返金されます。

産前産後期間の国民健康保険
税免除制度

国民健康保険加入者で
出産された方

出産予定日または出産日が属する月の前月か
ら４ヶ月間の国民年金保険料が免除されま
す。※前納した保険税は返金されます。

乳幼児等医療費助成 18歳までの子ども
１８歳（１８歳に達した日以後の最初の３月
３１日まで）までの子どもの医療費（一部）
を助成します。

ひとり親家庭等医療費助成

18歳到達年度の3月末
までか、進学した場合
は20歳到達月末までの
子ども。

ひとり親家庭に対し、医療費の一部を助成し
ます。

特別児童扶養手当
精神又は身体に障がい
を有する子ども（20歳
未満）の保護者

特別児童扶養手当を支給します。
※各種手続きは町の窓口で行い、支給は北海
道が行います。

障害児福祉手当
精神又は身体に著しく
重度の障がいを有する
子ども（20歳未満）

障害児福祉手当を支給します。
※各種手続きは町の窓口で行い、支給は北海
道が行います。

岩内町小児慢性特定疾患児に
係る日常生活用具の給付

慢性疾患により、長期
療育を必要とする在宅
の小児慢性特定疾患児

対象の子どもに対する日常生活用具の給付を
行います。

児童発達支援
（障害児通所給付）

発達に遅れ等がある小
学校に就学前の子ども

児童発達支援センター等の施設に通い、日常
生活における基本的な動作の指導等を行いま
す。

放課後等デイサービス
（障害児通所給付）

発達に遅れ等がある就
学児童

学校の授業の終了後、児童発達支援センター
等の施設に通い、生活能力の向上のために必
要な訓練等を行います。

保育所等訪問支援
（障害児通所給付）

保育所等の集団生活を
営む施設に通う障がい
をもった子ども

医療機関が子どもとの集団生活適応のため、
専門的支援を行います。

1階⑧番
医療保険係
☎67-7084

1階⑨番
健康推進係

☎67-7086

1階③番
戸籍年金係
☎67-7094

1階⑦番
障がい福祉係
☎67-7083



【各種 手当・助成など②】

事業名 対象者 事業概要 窓口

児童手当
中学校卒業までの子ど
もを養育する保護者

・3歳未満　一律15,000円
・3歳以上小学校終了前　10,000円
（第3子以降は15,000円）
・中学生　一律10,000円

児童扶養手当

0歳から18歳に達する
日以後の最初の3月31
日までにある子どもを
養育しているひとり親

児童扶養手当を支給します。
※各種手続きは町の窓口で行い、支給は北海
道が行います。

福祉灯油臨時助成
収入要件を満たした老
人、ひとり親、障がい
者世帯

生活の安心確保を図ることを目的に、冬期に
必要な灯油の一部を助成します。

【就学期】

事業名 対象者 事業概要 窓口

学習支援員配置 小学生
学習の基礎を定着させるため、主となる教諭
のほかに、サポートする支援員の配置を行い
ます。

教育支援教室（つばさ教室） 小・中学生
様々な理由で学校に行けず悩んでいる不登校
の児童生徒を支援・援助し、学校復帰を目指
す教室です。

就学援助 小・中学生
小・中学校の給食費や学用品費などにかかる
経費（一部）の援助を行います。

学童保育所 小学生
保護者が就労などにより昼間家庭にいないお
子さんに対し、放課後に適切な遊びや生活の
場を提供するところです。

2階⑯番
子育て支援係
☎67-7099

コミュニティ・スクール
小・中学生のいる保護
者及び地域住民

保護者や地域住民などが一定の権限と責任を
持って、学校運営の基本方針を承認したり、
教育活動について意見を述べたりすることを
通じて、学校の様々な課題解決を行います。

2階⑯番
生涯学習係
☎67-7099

【その他の事業①】

事業名 対象者 事業概要 窓口

子育て短期入所生活援助
保 護 者 の 疾 病 等 に よ
り、一時的に養育困難
となった子ども等

子ども等を緊急一時的に保護する必要性があ
る場合に、保護者の申請により、町が岩内厚
生園に預かりの依頼を行います。

1階⑦番
福祉調整係

☎67-7083

【その他の事業②】

1階⑦番
福祉調整係
☎67-7083

2階⑯番
学校教育係
☎67-7099



事業名 対象者 事業概要 窓口

岩宇子ども交流プログラム
岩宇4町村に住所のある
小学4～6年生

岩宇地域の次世代を担う子どもたちの郷土愛
を育むため、様々な体験プログラムを通じて
地域の魅力や可能性を共有し、交流を深める
地域学習会を行っています。
※実施主体は岩宇まちづくり連携協議会。
（岩宇4町村広域連携事業）

２階⑫番
地域創生係
☎62-1011

ブックスタート 乳児とその保護者

親子に絵本を手渡し、絵本の読み聞かせの指
導とあわせて、絵本の効果を説明するととも
に、親と子のあたたかいコミュニケーション
を図るきっかけ作りを行っています。

絵本館
主に未就学児・小学生
及びその保護者

絵本に親しむことにより豊かな情操を育むた
め、文化センターに「絵本館」を開館し、絵
本の貸し出しや読み聞かせを行っています。
※毎週 火・水・金・土曜日。ただし祝日、
第５週目のある曜日は休館。

わいわいウィークエンド教室 小学生

子ども達が週末を楽しく健全に過ごすための
各種事業を開催することにより、様々な体験
を通して豊かな心を育み、合わせて親子や友
達とのふれあいと交流を図ります。

青少年スポーツ・文化教室 小・中・高校生

郷土岩内の未来を担う青少年の健全育成の場
として、技術・技能の習得と合わせて教室で
の仲間づくりなど、心身の健全な成長を図り
ます。
※開催教室：剣道教室・空手教室・書道教室

２階⑯番
生涯学習係

☎67-7099
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