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低所得の子育て世帯に対する物価高騰対応重点支援給付金

■問合せ　福祉調整係　☎６７－７０８３    

デフレ完全脱却のための総合経済対策によるデフレ完全脱却のための総合経済対策による
「物価高騰対応重点支援給付金」等のご案内「物価高騰対応重点支援給付金」等のご案内

物 価 高 騰 対 応 重 点 支 援 給 付 金

　物価高に最も切実に苦しんでいる低所得世帯（住民税均等割のみ課税世帯）に対し、給付金を支給します。

【支　給　額】

【対　象　者】 令和５年１２月１日時点の住民基本台帳上の世帯において、世帯の全員が令和５年度
住民税「均等割のみ課税者」「均等割のみ課税者」または「均等割のみ課税者および非課税者」「均等割のみ課税者および非課税者」のみで構成
されている世帯
※����ただし ､ 令和５年度住民税（均等割）が課されている者の扶養親族等のみで構成　
される世帯は ､対象外となります。

【支給手続き】 令和５年度『岩内町電気料等高騰支援特別給付金』および『北海道低所得世帯臨時特別
給付金』を受給した世帯は、受給口座に振り込みますので、手続きは必要ありません手続きは必要ありません。
�（受給口座を解約している場合は下記までご連絡ください。）
　※�ただし、上記給付金の受給日以降に世帯員の異動があった世帯は、手続きが必要と
なりますので、町より確認書を送付します。

　　必要事項を記入の上、同封の返信用封筒により、町に返信してください。

【支 給 時 期 】

【申 請 期 限 】

（確認書等による手続きが必要な世帯は、受理した日から２週間程度で支給）

１世帯あたり　１０万円１世帯あたり　１０万円　

３月中旬以降から順次、支給開始予定３月中旬以降から順次、支給開始予定

４月３０日（火）４月３０日（火）

　�物価高に最も切実に苦しんでいる低所得の子育て世帯（住民税非課税世帯および住民税均等割のみ
課税世帯）に対し、給付金を支給します。

【支　給　額】 児童１人あたり　一律５万円児童１人あたり　一律５万円

【対　象　者】 次のいずれかに該当する世帯次のいずれかに該当する世帯

令和５年１２月１日時点の住民基本台帳上の世帯において、１８歳に達する日以降最初
の３月３１日までの児童（平成１７年４月２日生まれ以降の児童）を養育する父母等
であって、
　①世帯の全員が令和５年度住民税（均等割）が非課税の世帯
　②�世帯の全員が令和５年度住民税 ｢ 均等割のみ課税者 ｣ または ｢ 均等割のみ課税者
　　および非課税者 ｣ のみで構成されている世帯
　※�ただし ､ 令和５年度住民税（均等割）が課されている者の扶養親族等のみで構成
　　される世帯は ､ 対象外となります。

令和５年度『電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金』および上記『物価高騰
対応重点支援給付金』を受給した世帯は、受給口座に振り込みますので、手続きは必要手続きは必要
ありませんありません。
　※�ただし、令和５年１２月２日以降に生まれたお子さんがいる世帯等は、手続きが
　　必要となります。

【支給手続き】

【支 給 時 期 】

【申 請 期 限 】

（手続きが必要な世帯は、受理した日から２週間程度で支給）
３月中旬以降から順次、支給開始予定３月中旬以降から順次、支給開始予定

４月３０日（火）４月３０日（火）
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公共下水道を使用できる区域が拡大します公共下水道を使用できる区域が拡大します

■問合せ　業務係　☎６７－７０９３

　公共下水道を使用できる区域においては、【台所・お風呂などの排水は遅滞なく】、【トイレは３年以内】
に公共下水道へ接続することが義務付けられているため、接続は早めにお願いします。
※排水設備等の工事は、町が指定した工事店でなければ実施できませんので、必ず【岩内町公共下水道排水
　設備指定工事店】に依頼してください。

　【台所・お風呂などの排水設備工事は１年以内】、【水洗トイレへの改造工事は３年以内】に
実施した場合、補助金等を受けられる制度がありますので、お気軽にご相談ください。
※上限額などの諸条件があります。なお、新築家屋等は助成制度の対象外です。

　受益者負担金は、公共下水道への接続の有無を問わず、供用開始となった区域の土地所有者の方に賦課さ
れます。
　下水道使用料は、排水設備等の工事が完了し、実際に公共下水道の使用を開始してからかかります。

東山・相生地区の一部（地図のグレー部分が供用開始予定の地域です）

東山地区東山地区

相生地区相生地区

八幡通り

公共下水道への接続はお早めに

助成制度があります

受益者負担金と下水道使用料

令和６年４月より、新たに使用できる区域は次のとおりです

旧東相生

集会所

岩内道路事務所

東保育所



くらしのガイド

生

活

献
血
に
ご
協
力
を

　

移
動
献
血
車「
ひ
ま
わ
り
号
」が
次

の
日
程
で
町
内
を
巡
回
し
ま
す
の
で
、

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

✙
３
月
21
日
㈭

�
小
樽
開
発
建
設
部

　

岩
内
道
路
事
務
所　

10
時
～
11
時

�
岩
内
協
会
病
院
駐
車
場　

　
　
　
　
　
　
　

12
時
30
分
～
17
時

✙
３
月
22
日
㈮

�
株
式
会
社
吉
本
組 

 

９
時
～
10
時 

�
岩
内
町
役
場　

11
時
30
分
～
16
時

問
合
せ  

福
祉
調
整
係

　
　
　
　
　
　

☎（
６
７
）７
０
８
３

役
場
で
の
申
告
は 

 

３
月
15
日(

金)

ま
で

　

所
得
税
、
町
・
道
民
税
の
申
告
が

ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、
期
限
ま

で
に
申
告
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

役
場
で
の
申
告
受
付
は
、
事
前
予

約
制
で
す
の
で
、
来
庁
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ 

住
民
税
係

　
　
　
　
　
　

☎（
６
７
）７
０
９
１

自
動
車
税
種
別
割
の　
　

住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日

現
在
の
登
録
に
よ
り
課
税
さ
れ
る
税

金
で
す
。

　

次
の
場
合
は
、
3
月
中
に
運
輸
支

局
で
変
更
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
変
更
登
録
】

・
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

【
移
転
登
録
】

・
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き

【
抹
消
登
録
】

・
自
動
車
を
使
わ
な
く
な
っ
た
と
き

※
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き

　

は
、
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
自

　

動
車
税
種
別
割
住
所
変
更
手
続
」

　

か
ら
納
税
通
知
書
の
送
付
先
の
変

　

更
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ 

 

　
　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

　
　

☎
０
１
１（
７
４
６
）１
１
９
０

消
防
署
よ
り

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
つ
い
て
】

　

冬
は
火
災
が
発
生
し
や
す
く
、
被

害
も
大
き
く
な
り
や
す
い
季
節
で
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

こ
と
で
守
ら
れ
る
命
が
あ
り
ま
す
。

　

設
置
さ
れ
て
い
な
い
ご
家
庭
は
、

早
急
に
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
必
ず
設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

　

場
所

・
す
べ
て
の
寝
室

・
寝
室
が
あ
る
階
の
階
段
の
天
井

◆
設
置
を
お
す
す
め
す
る
場
所

・
台
所
等 

【
１
月
の
救
急
出
動
件
数
】　
　

95
件

問
合
せ 

消
防
署
☎（
６
２
）１
１
４
１

引
越
し
の
際
は 

水
道
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　

水
道
契
約
の
開
始
・
中
止
な
ど
は
、

役
場
へ
の
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
は
役
場

窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

　

事
前
受
付
も
し
て
い
ま
す
の
で
、

引
越
し
日
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
お

早
め
に
役
場
④
番
窓
口
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
長
期
間
に
わ
た
り
家
を
空

け
る
場
合
は
、
水
落
し
な
ど
を
必
ず

行
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

(

給
水
装
置
の
故
障
な
ど
の
修
繕
費

用
は
所
有
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。)

問
合
せ 

業
務
係

　
　
　
　
　
　

☎（
６
７
）７
０
９
３

野犬掃とう実施中

　野犬掃とうを実施していますので、飼い犬は必ずつなぐようにしましょう。

　また、散歩中の犬のフンは必ず持ち帰りましょう。　　　　　　　　■問合せ　生活環境係　☎６７－７０９４

4

戸籍謄本等の広域交付が始まります

■問合せ　戸籍年金係　☎６７－７０９４

　３月１日（金）から、全国の市区町村と国のシステ

ムが連携し、本籍地以外の市区町村窓口でも戸籍謄本

等を取得できるようになります。

　請求できる方は本人に限られますが、各種お手続き

の際にご利用ください。

　なお、これまで婚姻届、転籍届等に添付していただ

いていた戸籍謄本等は不要となります。

◆取得できる証明書／戸籍謄本・除籍謄本・改正原戸

　　　　　　　　　　籍謄本（戸籍抄本等は本籍地で

　　　　　　　　　　のみ取得可能）

◆取得できる範囲／本人、配偶者（生存している方に

　　　　　　　　　限る）、父母、祖父母、子、孫

◆請求に必要な書類／身分証明書（マイナンバーカー

　　　　　　　　　　ド、運転免許証等）

◆手数料／戸籍謄本：４５０円、除籍謄本：７５０円

団 地 名 規 模
住戸専用
面　　積

家賃の範囲

野束３号棟
401 号（４階）

３ＬＤＫ 70.0 ㎡
17,000 円～
� 33,400 円

野束４号棟
402 号（４階）

３ＬＤＫ 69.3 ㎡
17,100 円～
� 33,600 円

野束６号棟
102 号（１階）

２ＬＤＫ 59.0 ㎡
16,500 円～
� 32,400 円

野束６号棟
202 号（２階）

２ＬＤＫ 59.0 ㎡
16,500 円～
� 32,400 円

◆申込書配布　　３月１日（金）～16日（土）

※ご連絡いただいた方に、申込書を送付します。

◆申込窓口開設　３月14日（木）～16日（土）

　　　　　　　　９時～18時（16日のみ17時まで）

◆入居抽選会　　３月18日（月）　10時

◆申込窓口・抽選会場　　野束団地集会室

道営住宅入居者募集

■問合せ・申込み　エムエムエスマンションマネージ

メントサービス株式会社 ☎０１３４－３４－１３７３
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災
害
義
援
金
を　
　
　

 
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

日
本
赤
十
字
社
岩
内
分
区
で
は
、

令
和
６
年
１
月
に
能
登
半
島
に
て
甚

大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
地
震
に
よ

り
被
災
さ
れ
た
方
々
を
支
援
す
る
た

め
、
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

募
金
箱
は
、
役
場
７
番
窓
口
に
設

置
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
受
付
期
間
／
12
月
27
日
㈮
ま
で

問
合
せ  

福
祉
調
整
係

　
　
　
　
　
　

☎（
６
７
）７
０
８
３

奨
学
金
制
度
を

 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

大
学
・
高
校
等
に
在
学
す
る
学
生
・

生
徒
の
方
を
対
象
に
、
奨
学
金
の
貸

付
を
行
い
ま
す
。

◆
貸
付
金
額

　

大
学
生　
　
　

月
額
２
万
円
以
内

　

短
期
大
学
生
・
高
校
生
等

　
　
　
　
　
　
　

月
額
１
万
円
以
内

◆
返
還
期
間

　

卒
業
後
６
か
月
か
ら
10
年
以
内

◆
貸
付
利
子
／
無
利
子

◆
申
込
み
／
４
月
１
日
㈪
～
10
日
㈬

問
合
せ
・
申
込
み 

教
育
委
員
会

 

☎（
６
７
）７
０
９
９

ご 

案 

内

I
W
A
N
A
I
 
R
E
S
O
R
T

 

（
ス
キ
ー
場
）
情
報

　

今
シ
ー
ズ
ン
の
営
業
は
、
３
月
10

日
㈰
ま
で
の
土
曜
日
・
日
曜
日
の
み

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
の
み
の
ご
利
用
も
で

き
ま
す
の
で
、
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
営
業
時
間

　

ゲ
レ
ン
デ　

９
時
～
15
時
30
分

　

レ
ス
ト
ラ
ン（
カ
フ
ェ
）

　
　
　
　
　

10
時
30
分
～
15
時　

　

レ
ス
ト
ラ
ン（
ラ
ン
チ
）

　
　
　
　
　

11
時
～
14
時
30
分

※
積
雪
状
況
に
よ
り
営
業
日
を
変
更

　

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

　

了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ 
I
W
A
N
A
I
 
R
E
S
O
R
T

　
　
　
　
　

（
イ
ワ
ナ
イ
リ
ゾ
ー
ト
）

　
　
　
　
　
　

☎（
６
２
）４
６
２
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

 

臨
時
窓
口

　

お
仕
事
な
ど
で
、
平
日
の
来
庁
が

難
し
い
方
は
臨
時
窓
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
利
用
の
際
に
は
、
３
月

21
日
㈭
ま
で
に
、
必
ず
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
と
き
／
３
月
23
日
㈯
９
時
～
正
午

問
合
せ
・
予
約

 

戸
籍
年
金
係

　
　
　
　
　
　

☎（
６
７
）７
０
９
４

イ
ベ
ン
ト

令
和
５
年
度 

ス
ポ
ー
ツ
・
芸
術
文
化
表
彰
式

◆
と
き
／
３
月
７
日
㈭
　
16
時

◆
と
こ
ろ
／
文
化
セ
ン
タ
ー

問
合
せ 

教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　

☎（
６
７
）７
０
９
９

後
志
管
内
ス
ポ
ー
ツ　

推
進
委
員
協
議
会
研
修
会

◆
と
き
／
３
月
10
日
㈰
　
13
時

◆
と
こ
ろ
／
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
料
／
無
料

◆
内
容
／
ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

◆
講
師
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
　
　

全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
理
事

　
　
　
　

桜
田　

敬
子　

氏

　
　
　
　

藤
元　

直
美　

氏

問
合
せ 

教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　

☎（
６
７
）７
０
９
９

家
庭
教
育
講
座

◆
と
き
／
３
月
17
日
㈰　

13
時
30
分

◆
と
こ
ろ
／
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
料
／
無
料

◆
内
容
／
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
体
験
、

　
　
　
　

集
団
わ
ら
べ
う
た
遊
び

◆
講
師
／
岩
内
町
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　
　
　
　

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
会

問
合
せ 

教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　

☎（
６
７
）７
０
９
９

ノッタライン停留所除雪のお礼

　商店街や地域の皆さんによる停留所付近の除雪のおかげで、快適なバス利用がされています。

　除雪にご協力いただき、ありがとうございました。　　　　　　 ■問合せ　生活環境係　☎６７－７０９４

5

パソコンの無料回収

■問合せ　リネットジャパンリサイクル㈱　

　　　　　☎０５７０－０８５－８００

◆期間／５月２４日（金）～８月２３日（金）

　　　　　（土曜日、日曜日、祝日は休み）

◆とき／９時～１５時５０分（日程により多少変更あり）

◆ところ／岩内地域人材開発センター

◆内容／初心者を対象にパソコンに関する幅広い知識とワード

　　　　・エクセル・プレゼンテーション等の技術を学び、就

　　　　職に役立つ資格取得を目指します。

◆受講料／無料（テキスト代約6,000円と検定料がかかります）

◆定員／１０名

◆対象／雇用保険受給者または公共職業安定所長の受講指示が

　　　　受けられる方（雇用保険の受給資格がない方でも、公
　　　　共職業安定所長の推薦により受講可能）

※雇用保険受給者で要件を満たす方は、受講手当・通所手当が

　支給されます。

◆申込み／３月２２日（金）～４月２３日（火）

パソコン実務科受講生募集 

　

　

　

■問合せ　岩内地域人材開発センター　☎６２－２１８３

■申込み　岩内公共職業安定所　　　　☎６２－１２６２

　家庭で不要になったパソコンは、町と協定

を締結している「リネットジャパンリサイク

ル株式会社」が宅配便による無料回収をして

います。

【宅配回収の流れ】

①リネットジャパンへ申込み

　(https://www.rennet.jp)

②パソコン等をダンボールに詰める

③宅配業者が希望日に回収

【詳しくは】

リネットジャパンリサイクル株式会社

https://www.rennet.jp

（「リネットジャパン」を検索）



くらしのガイド

岩
内
町
歴
史
講
演
会

　

下
田
博
士
の
業
績
や
人
と
な
り
を

知
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
の
演
題
は
、「
鷹
台
町
か
ら
宮

園
町
へ　

日
本
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
株
式

会
社
と
女
子
教
育
」
で
す
。

◆
と
き
／
３
月
23
日
㈯　

13
時
30
分

◆
と
こ
ろ
／
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
講
師
／
下
田　

尊
久　

氏

問
合
せ 

総
務
係
☎（
６
２
）
１
０
１
１

募
　
　 

集

令
和
６
年
度
青
少
年 

 

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教
室

◆
期
間
／
４
月
～
翌
年
３
月

◆
時
間
／
18
時
30
分
～
20
時

◆
と
こ
ろ
・
内
容
・
曜
日

◎
岩
内
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　

空
手　

月
曜
日
・
隔
週
金
曜
日

　

剣
道　

火
曜
日
・
隔
週
金
曜
日

◎
文
化
セ
ン
タ
ー

　

書
道　

水
曜
日

◆
対
象
／
小
学
生
～
高
校
生

◆
参
加
料
／
無
料

　

（
保
険
料
と
教
材
費
が
か
か
り
ま

　

す
。）

◆
申
込
み
／
３
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮

◆
申
込
書
設
置
場
所

　

教
育
委
員
会
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、

　

岩
内
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー　

問
合
せ
・
申
込
み 

教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　

☎（
６
７
）７
０
９
９

令
和
６
年
度(

第
１
回
） 

北
海
道
警
察
官
採
用
試
験

◆
受
験
資
格

　

平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19

　

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◆
試
験
日
／
４
月
28
日
㈰

◆
受
付
期
間
／
３
月
29
日
㈮

　
　
　
　
　
　
17
時
ま
で

問
合
せ 

岩
内
警
察
署

　
　
　
　
　
　

☎（
６
２
）０
１
１
０

財
務
専
門
官
採
用
試
験

◆
受
験
資
格

①
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15

　

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

②
平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

　

の
方
で
次
に
掲
げ
る
方

　

大
学
・
短
期
大
学
・
高
等
専
門
学

　

校
を
卒
業
ま
た
は
令
和
７
年
３
月

　

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

◆
試
験
日
／
５
月
26
日
㈰

◆
受
付
期
間
／
３
月
25
日
㈪
ま
で

問
合
せ 

北
海
道
財
務
局
人
事
課
人
事
係

　
　

☎
０
１
１（
７
０
９
）２
３
１
１

怒
涛
ま
つ
り
意
見
募
集

 
 

怒
涛
ま
つ
り
に
関
す
る
ご
意
見
や

ア
イ
デ
ィ
ア
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

一
緒
に
ま
つ
り
を
企
画
運
営
す
る

実
行
委
員
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

問
合
せ 

い
わ
な
い
怒
涛
ま
つ
り

　
　
　
　

実
行
委
員
会（
観
光
係
内
）

　
　
　
　
　
　

☎（
６
７
）７
０
９
６

生
涯
学
習
講
座

　

講
座
に
参
加
し
て
知
識
と
教
養
を

高
め
、
健
康
で
明
る
い
生
活
を
送
り

ま
せ
ん
か
。

【
町
民
大
学
講
座
】

◆
期
間
／
４
月
～
11
月　

毎
月
１
回

◆
と
こ
ろ
／
文
化
セ
ン
タ
ー
他

◆
内
容
／
講
話
・
研
修
視
察
な
ど

※
詳
し
い
日
程
や
内
容
は
広
報
で
お

　

知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
対
象
／
一
般

◆
受
講
料
／
無
料

※
参
加
費
や
材
料
費
が
か
か
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

◆
申
込
み
／
４
月
８
日
㈪
ま
で

【
寿
趣
味
の
学
級
】

◆
期
間
／
４
月
～
11
月

・
詩
吟　
　

 

（
第
２
・
第
４
月
曜
日
）

・
カ
ラ
オ
ケ
（
第
２
・
第
４
木
曜
日
）

◆
と
こ
ろ
／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

◆
受
講
料
／
無
料

◆
定
員
／
各
学
級
30
名
程
度

◆
申
込
み
／
定
員
ま
で
随
時
受
付

問
合
せ
・
申
込
み 
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　

☎（
６
７
）７
０
９
９

 

有償ボランティア

　除雪で困っている方がたくさんいます。自分のできる範囲の中で、地域に貢献することができる有償ボランティア

　に参加してみませんか。　   ■問合せ　岩内町ボランティアセンター（岩内町社会福祉協議会）☎６２－３３２８

6

　「さんあ～る」は、ごみの出し方や分別方法のほか、地域の収集日などをスマートフォンやタブレット端末

から、いつでも確認することができるアプリケーションです。

　また、分別検索機能に加えて、町からのお知らせを受け取ることができる

など、ごみについての情報を簡単に取得することができます。

　詳しくは、右記ＱＲコードを読み取る、またはホームページをご覧ください。

ごみの出し方と「さんあ～る」のご利用

■問合せ　生活環境係　 ☎６７－７０９４

　最近、汚れたままの資源物を出すなどのルール違反が増えています。

　資源物の収集場所は、地域の方がボランティアで管理しています。

　管理している方の負担が増えることにもなりますので、必ずルールを守りましょう。

　ごみ・資源物の出し方がわからない場合は、「分別ガイドブック」または、ごみ分別

アプリケーション「さんあ～る」を確認いただくか役場までお問い合わせください。

※缶・ペットボトルは、つぶさず、そのまま出しましょう。

Ａ n d r o i d i Ｐ h o n e

 ごみの分別・出し方を確認！「さんあ～る」をご利用ください

 ごみ・資源物はルールを守って出しましょう



くらしのガイドくらしのガイド

要予約

２日前まで予約

各会場にお越しの際は、事前の検温、マスク着用にご協力願います。

要予約

要予約

相談料は無料です。
どなたでもお気軽にご相談ください。

要予約

３月講習・相談・催しのご案内３月講習・相談・催しのご案内
行事名 内　容 と　き ところ 問合せ

３月・４月の
運転免許更新時
講習

「運転免許証更新連絡書」
が届きましたら、更新手続
きができる期間内に更新手
続きを済ませて、受講して
ください。
　※有効期限までに受講し
　　なければ、免許が失効
　　します。

一般講習（13：00～14：00）
　３月７日(木)・４月11日(木)
優良講習（14：30～15：00）
　３月７日(木)・４月11日(木)
違反・初回講習
　　　　(15：30～17：30)
　３月７日(木)

文化センター

岩内地方交通安全
協会連合会

（岩内警察署内）
☎ 62-0110

弁護士相談 相続・遺言、離婚、労働問題、
借金、交通事故など、身近
なトラブルに関する相談に
弁護士が応じます。

３月６日(水)、13日(水)
  　 27日(水)      　　

札幌弁護士会
しりべし弁護士
相談センター

（佐藤精肉店隣）

同左
☎ 62-8373
※予約受付時間
　10：00～16：00

年金相談 各種年金相談を行います。
予約時に基礎年金番号がわ
かるものをご用意ください。

３月28日(木)
９：00～13：00

文化センター
小樽年金事務所
☎ 0134-65-5002

こころの健康相談 こころの健康に関する相談
に専門の医師が応じます。

３月５日(火)　13:00 岩内保健所
同左
☎ 62-1537

女性の健康相談 女性固有の心身の悩みに保
健師が相談に応じます。

３月28日(木)
13：00～15:00

岩内保健所
同左
☎ 62-1537

はつらつ元気塾 65 歳以上の方を対象にリズ
ムに合わせた体操などを通じ
て筋力アップを目指します。
持ち物：タオル、飲み物

３月27日(水)
10：00～11：00

文化センター
岩内町地域包括
支援センター
☎ 61-4567

ポッポ食堂 みんなで昼食を食べません
か？あそびのコーナーでは

「おきあがりこぼし」を作っ
てあそびます。

３月16日(土)
11：00～13：00
子ども100円、大人300円

働く婦人の家
ポッポ食堂の会
代表 金沢久美子さん
☎ 090-8900-1425

あきんど市 限定グルメやお買い得品を取
り揃えてお待ちしています。
地元商店でのお買い物をお楽
しみください。

３月15日(金)、16日(土)
大きな「のれん」
が目印の各店舗

岩内商工会議所
☎ 62-1184

相談料は無料です。
どなたでもお気軽にご相談ください。

要予約

２日前まで予約

１週間前まで予約

要予約

イベント

　北海道では、食料品などの物価高騰の影響を受けている子育て世帯の負担軽減と道産品の消費拡大を図るた

め、平成１７年４月２日から令和６年４月１日までに生まれた子ども (対象児童 )がいる北海道内の世帯に商

品券等を支給しています。

　詳しくは、申請者用コールセンターまたは専用ホームページＱＲコードでご確認ください。

　なお、申請の際は、送料がかからず、お問い合わせや書類の追加提出等が

スムーズな「電子申請」をお勧めしますが、「郵送申請」をご希望の方は、申

請書を役場社会福祉課に設置していますので、ご利用ください。                    

北海道 お米・牛乳・子育て応援事業（第二弾）

申請に関する問合せ先／申請者用コールセンター☎☎０１１－３５０－７３７１

https://h k d 2 0 2 3 k o s o d a t e - o u e n . j p

町民のための肺がん講演会　「なぜ肺がんは早く見つけることが大切なのか」

　3 月６日（水）１８時より、文化センターにおきまして北海道大学呼吸器科外科　加藤達哉教授によります講演

　会を開催します。入場料は無料です。ぜひご参加ください。　　 ■問合せ　岩内協会病院　☎６２－１０２１

専用ホームページ

ＱＲコード

7



8

◯育児・栄養相談、身体計測（タオル持参）ができます。

◯血圧や血糖が高めで体重を減らしたい方、食事や生活

　習慣の工夫についてアドバイスします。

◯健康診断などの検査結果の見方や改善に向けたお手伝

　いをします。血液データのある方はご持参ください。

◯血圧測定、尿検査、体脂肪測定もできます。

◯ご家族の健康についてもご相談ください。

（対象：産後６か月～１年頃までの産婦さんとそのお子

さん）

◯産後のからだやこころの変化、

　おっぱいやからだのケア、あ

　かちゃんのケアなど、断乳・

　卒乳をテーマに助産師がお話

　しします。

※対象の方には、 個別に受付時間等をご案内しています。

　　決められた時間内でのご来場にご協力をお願いします。

のびのびクラス（生後２か月前後）
（対象：令和６年１月生まれ）

３月12日（火）
10：00～10：15受付

にこにこクラス（生後４か月前後）
（対象：令和５年11月生まれ）

３月13日（水）
10：00～10：15受付

もぐもぐクラス（生後７か月前後）
（対象：令和５年７月～８月生まれ）

３月21日（木）
10：00～10：15受付

よちよちクラス（生後10か月前後）
（対象：令和５年５月生まれ）

３月19日（火）
10：00～10：15受付

 ◎こども何でも相談

子 育 て 情 報子 育 て 情 報

 ◎町民健康相談

 ◎ままくらす

 ◎ふれあい教室

３月18日（月）　10：00～11：30受付　（予約優先）

　　　　　　   13：00～15：30受付　（予約優先）

３月15日（金）　10：00～11：30　（前日までに要予約）

※発熱や風邪症状等がみられる場合には、参加を見合わせるようご協力をお願いします。

★お子さんについてのご相談や計測、健康に関するご相談は、随時対応しますので、お気軽にご連絡ください。

健康づくり情報健康づくり情報

対象の方はご確認ください

ご利用の方はご予約ください

ご利用の方はご予約ください

３月６日（水）　10：00～16：00受付　（予約優先）

３月26日（火）　10：00～16：00受付　（予約優先） 

 ◎幼児健診

１歳６か月児
（対象：令和４年７月生まれ）

３月５日（火）
３歳児

（対象：令和３年１月～２月生まれ）

◯あかちゃんがパパやママとの「ふれあい」をとおして

　健やかに発育・発達ができるように、生後２か月・４

　か月・７か月・１０か月とお子さんの成長の節目に子

　育てに役立つ情報を発信します。

　お子さんの成長を確認したり、これまでの子育てを一

　緒に振り返りましょう。

■問合せ・申込み　健康推進係　☎６７－７０８６

お済みですか？

予防接種！　3月３０日（土）まで
　　次の予防接種は、接種期限を過ぎますと、接種費用の全額が自己負担となりますの

で、受け忘れのないようご注意ください。

平成２９年４月２日～平成３０年４月１日生まれのお子さん麻しん風しん混合第2期予防接種麻しん風しん混合第2期予防接種

次の２つに該当する方

① 令和５年４月２日～令和６年４月１日の間に６５、７０、７５、８０、８５、９０、９５、１００歳の誕

　 生日を迎える方

② ①に該当する方のうち、これまでにこの予防接種を受けたことがない方　　

高 齢 者 用 肺 炎 球 菌 予 防 接 種高 齢 者 用 肺 炎 球 菌 予 防 接 種

母子健康包括支援センター＆保健センターガイド母子健康包括支援センター＆保健センターガイド  
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■問合せ　健康推進係　　☎６７－７０８６

　　たとえば、 あなたがクラスの代表や団体の代表として、 大勢の前で発表しなければいけなくなった、

という状況を思い浮かべてください。 「うまくやれるだろうか」 という緊張から、 心臓がドキドキしたり、

手に汗をかいたりしませんか？

　　これは、 ストレスに対抗するために、 いわば体が頑張っているわけです。

　　　「うまくできなくてもよい」 と思うとあまり緊張しませんね。 ですから、 緊張したりドキドキするのは

悪いわけではありません。 それだけ頑張る気持ちが強いということです。

　　しかし、 強いストレスがかかった状態が続くと、 やがて、 こころと体は疲れてしまい、 「もう頑張れな

い状態」 になってしまいます。 これらはみんな自然な反応です。

　　ところが、 ここでさらに頑張り過ぎてしまうと、 私たちのこころと体は、 いよいよ調子を崩してしまう

でしょう。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（厚生労働省 「こころもメンテしよう～若者を支えるメンタルヘルスネット～」 より引用）

電話で無料相談 SNS で相談

＃いのち SOS 生きづらびっと

0120-0
お も い

61-3
ささえる

38 
24 時間対応

（木 ： 0:00 ～ 6:00 以外）

LINE、 チャット、 Ｘ ( 旧 Twitter) 
月火水木金 ： ８:00~ ２２:30

土日 ： 11:00~ ２２:30

よりそいホットライン こころのほっとチャット

0120-2
つなぐ

79-3
ささえる

38
FAX　0120-773-776

24 時間対応

LINE、 チャット、 Ｘ ( 旧 Twitter) 、 Facebook 
毎日 12:00~15:50、 17:00~20:50、 21:00~23:50

（月 4:00~6:50　毎月最終土日 24:00~5:50）

いのちの電話 あなたのいばしょ

0120-7
な や み

83-5
こ こ ろ

56
16:00 ～ 21:00　（毎月 10 日は 8:00~ 翌 8:00）

チャット
24 時間対応

子供のSOS相談窓口 10代 20代の女の子専用LINE

0120-0-7
なやみいおう

8310 
24 時間対応

月水木金土 10:00~22:00
（21:30 まで受付）

チャイルドライン※ 18歳までの子ども専用

0120-99-7777
毎日 16:00~21:00 

チャット
毎週火水木金土 16:00~21:00
第 1 ・ 第 ３ 月　　 16:00~21:00

L I N E

L I N E

L I N E

３月は自殺予防月間です

ストレスって何？

悩んだら 辛くなったら 苦しくなったら まず相談！
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文化センター新刊図書文化センター新刊図書

■問合せ　図書室　☎６２－０００１（文化センター内）
■休館日　毎週月曜日

■問合せ　木田金次郎美術館　☎６３－２２２１
■ホームページ　美術館や町の話題を発信中！　https://www.kidakinjiro.com

■問合せ　絵本館　☎６２－０００１（文化センター内）
■休館日　毎週日曜日・月曜日・木曜日・祝日　２９日（金）・３０日（土）はお休み

木田金次郎美術館情報木田金次郎美術館情報

　四半世紀を超える歴史を重ねた、後志地方最大の絵画公募展です。

　管内の小中学生から寄せられた作品の中から、「木田金次郎賞」をはじめ、

全応募作品８７５点から選ばれた約４００点の作品を展示します。

開催期間　３月１０日（日）まで　　展示室４　入場無料

休 館 日 　３月４日（月）

開館時間　１０：００～１７：００ （入館は１６：３０まで）

※この展示のみ臨時開館して開催します。

　午後５時までですのでご注意ください。

◆美術館は４月より開館します
　「木田金次郎　大作の魅力・小品の魅力」をはじめ、各種企画展などを予定しています。

　　　　みんなおいでよ 絵本館みんなおいでよ 絵本館

３月のテーマ「卒園・入学」

おはなし会のお知らせ

　寂しい卒園？不安な入学？いえいえ、楽しい出会いや

行事がたくさん待っています。絵本で新生活へのイメー

ジを膨らませ、不安をふきとばしてください。

　日差しが暖かい日も増えたけれど、思い切り外遊びが

できない今、おうちで絵本を読んでウキウキしませんか。
と　き　３月１６日（土）　１０：３０
ところ　文化センター１階　和室

今月の新刊

★ねこのおふろや　　　　　　文：くさか　みなこ
★でんでんでんしゃ　　　　　　　　作：林　木林
★おふろのいえで　　　　　　　　作：新井　洋行
★しあわせになあれ　　　　　　詩：弓削田　健介

めざせ！木田金次郎

「第２９回　ふるさとこども美術展」

【一般図書】（掲載した図書の他にも１冊あります）

◆大常識　　　　　　　　　　　　　　　百田　尚樹

◆台北アセット　公安外事・倉島警部補　今野　敏

◆俺ではない炎上　　　　　　　　　　　浅倉　秋成

◆さよなら、子ども虐待　　　細川　貂々・今　一生

◆爆身　ボディガード・キリ２　　　　　大沢　在昌

◆予幻　ボディガード・キリ３　　　　　大沢　在昌

◆野心　ボーダーズ３　　　　　　　　　堂場　瞬一

◆恋か隠居か　新・酔いどれ小籐次２６　佐伯　泰英

◆隠居おてだま　　　　　　　　　　　　西條　奈加

◆余白の迷路　　　　　　　　　　　　　赤川　次郎

【児童図書】

◆角川アニメ絵本　屋根裏のラジャー

　　　　　　　　　　　　　　　　スタジオポノック

◆５秒後に意外な結末　ミダス王の黄金の指先

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　桃戸　ハル

◆徳間アニメ絵本４０　君たちはどう生きるか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮﨑　駿　

◆じごく小学校　　　　　　　　　　　　有田　奈央

◆オニのサラリーマン　じごくのしんにゅうしゃいん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富安　陽子

◆下水道のサバイバル１　　　　　　ポドアルチング

【木田金次郎賞】　「港の船」

木村　絆
は の ん

音さん（東小学校６年）



11

■問合せ　教育委員会　☎６７－７０９９

令和６年度 文化センターサークル講座申込受付令和６年度 文化センターサークル講座申込受付

幼幼稚園稚園・保・保育所育所・学・学校校 情報 ３月 情報 ３月

■問合せ　各幼稚園・保育所・学校

高田幼稚園

61-2288

２日 ひなまつり音楽会　８日 お誕生会
16日 卒園式　22日 修了式

岩内幼稚園

62-1666

５日 お誕生会　７日 お別れ会
14日 卒園式　22日 修了式

東 保 育 所

62-7555

１日 ひなまつり会　７日 児童お別れ会
13日 お誕生会　26日 修了式

西 保 育 所

62-1162

１日 ひなまつり会　７日 児童お別れ会
12日 お誕生会　26日 修了式

子 育 て
支援センター
あ す ぱ ら
62-7530

７日 おたのしみ会　８日 ミニシアター
21日 リラックスヨガ　

22日 ミニシアター

東 小 学 校

62-0246

11日 ６年生を送る会
18日 卒業式　22日 修了式

西 小 学 校

62-0263

１日 ６年生を送る会
19日 卒業式　22日 修了式

第一中学校

62-0333

12日 同窓会入会式　13日 ３年生を送る会
15日 卒業式　22日 修了式

第二中学校

62-0289

12日 ３年生を送る会
15日 卒業式　22日 修了式

岩 内 高 校

62-1445
１日 卒業式　22日 終業式

◆期　間 ４月～翌年３月

◆申込み ３月５日（火）～３月１５日（金）

※文化センターに設置の申込用紙より申込みください。
　現在受講中の方も改めて申込みが必要です。
　電話での申込みはできませんので、ご了承ください。

曜日 サークル名 区分 時間 定員 対象

火

童謡を歌う会
コールカリヨン

毎週 13：00～15：00 30 女性

女声合唱団リラ 毎週 19：00～21：00 40 女性

書道
(一般・小山内先生)

月３回 19：00～21：00 20 一般

水

岩内混声合唱団
「しおさい」

第２・４ 19：00～21：00 40
高校生以上
一般

舞踊
（さつき舞踊会）

毎週 19：00～21：00 20 一般

木

書道
(一般・佐藤先生)

月３回 18：30～20：30 30
小学生以上
一般

追分民謡 毎週 19：00～21：00 15 一般

金

ストレッチ
体操クラブ

毎週 10：00～11：00 30
60歳
以上

バレエストレッチ
(一般)

毎週 10：30～12：00 30 一般

フラダンス
愛好会

毎週 13：00～16：00 30 女性

曜日 サークル名 区分 時間 定員 対象

金

陶芸 (夜の部) 毎週 18：00～21：00 10 一般

詩吟 毎週 18：00～21：00 30 一般

社交ダンス 毎週 18：00～21：00 20
45歳
以上

土

陶芸 (昼の部) 毎週 ９：00～12：00 10 一般

生け花（池坊）月２回 13：00～15：00 10
小学生以上
一般

バレエ 毎週 13：00～17：00 45
４歳
以上

俳句 第２ 13：30～16：00 30 一般

短歌 第１ 14：00～17：00 30
高校生以上
一般

日

短歌 第２ 13：00～17：00 30
高校生以上
一般

フラワーデザイン 第１・３ 13：00～15：00 20 女性

新規の方、大歓迎！見学もできます



12

■問合せ　地域創生係　☎６２－１０１１

　町外から移住し、観光や高齢者福祉、移住定住の促進など、様々な地域協力活動に取り組む「地域おこし協力隊」。
　今回は、柴田　渓隊員の活動を紹介します。

＜ 町の DX に向けた取組　その２ ＞

地域おこし協力隊通信ＶＯＬ．42地域おこし協力隊通信ＶＯＬ．42

　町では、町民皆さんの利便性向上を図るため、国の交付金などを活用し、ＤＸの推進に向けて取り組んでいます。

　これまで町内金融機関や役場窓口でしか支払えなかった、税や水道料金などの「納付書での公金支払い」が、コンビニエ
ンスストアで支払いできるようになります。

コンビニエンスストアで公金支払いができます［令和６年度発行分から］コンビニエンスストアで公金支払いができます［令和６年度発行分から］

◇支払いができる公金【バーコードが納付書に印字されます】
　○町税（町・道民税、固定資産税･都市計画税、軽自動車税(種別割）、国民健康保険税）　○後期高齢者医療保険料　　
　○介護保険料　○住宅使用料・駐車場使用料　○保育料　○水道料金・下水道使用料（４月３０日発行の納付書から可能）

■問合せ　庁舎・情報管理係　☎６２－１０１１    

「書かない窓口」事前申請ができます「書かない窓口」事前申請ができます

⇒ ＋

納付書用にコンビニ用
バーコードを印字

金融機関や役場窓口に加え、
コンビニで支払うことが可能に

　広報２月号でお知らせした「書かない窓口」について、役場に来る前に、必要な申請書をご自身
で入力・作成する「事前申請」ができます。
　専用サイトから手続きに必要な申請書を作成 (情報入力 )し、メールで発行されるＱＲコードを
役場窓口に提示することにより、手続きが始まります。

［専用サイトＱＲコード］

　皆さん、こんにちは。 地域おこし協力隊の柴田です。

　１月２７日に共和町のかかし古里館へ行ってきました。

　というのも、そこで開かれた砂絵のワークショップに参加するためだったのですが、実は共和町の

教育委員会の方から見本となる絵のご依頼を受け

ていたのでした。

　 当 日 は 参 加 者 の 方 々 と 交 流 で き た だ け で な く 、

楽しんでいただけたことを直に感じられてとても

貴重な体験となりました。

　ひとつひとつの活動が認知され岩内町でのご依

頼も少しずつもらえるようになってきた中、町外

からもお話をいただけるようになり嬉しく思って

います。

　これからも、活動の幅を広げられるよう頑張り

ます。 【ワークショップで作成された砂絵】

（バーコード）
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き
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ほ

 ちゃん（４歳）

（ 宮園 ）

妹思いの優しい順風とお兄ちゃんが

大好きな希帆ちゃんです☆

― 岩内の人口 ―（１月末現在住民基本台帳）

前月比 前年比
世帯数 6,393世帯 (－  9) （－ 　43）
人　口 11,086 人 (－11) （－227）

男 5,244 人 (＋  3) （－101）
女 5,842 人 (－14) （－126）
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佐　

藤　

芳　

子

写
メ
ー
ル
の
絵
文
字
読
み
と
る
去こ

年ぞ

今
年 

杉　

山　

捷　

子

保
育
士
に
決
ま
り
て
忙せ

わ

し
弥
生
か
な 

千　

葉　

正　

憲

春
め
く
も
菜
園
構
造
ま
ま
な
ら
ず 

花　

田　

敏　

正

流
さ
る
る
雛

ひ
ひ
な

に
姉
妹
灯ひ

を
と
も
す 
松　

本　

き
よ
し

は～い

きほちゃん

　   です

ミ
ニニ
ミ
ニニ
防
災

 は～い

じゅんぺいくん

　   です
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２月18日　少年スキー大会

　選手の皆さんは、コースを一気に滑り降り

るスピード感を楽しんでいるようでした。

２月２日　西小学校一日入学

　１年生の先輩たちと一緒にカエルの折り紙

を折って上手に飛ばすことができました。　

２月３日　少年少女野球特別教室

　元プロ野球選手の牧谷さんと一緒に、みん

なで野球を楽しみました。野球してるぜ！

２月10日　岩内幼稚園雪中運動会

　勢い余ってソリからひっくり返ったりする

場面に笑いが起きていました。　

字のバランス・止め・

はらい・はねの４つに

気をつけました。

伝統の「統」の大きさが

小さすぎないように

書きました。

「伝統」という字を

大きく書きました。

全体的に字の大きさ

を気をつけました。

六
年

　
清し

み

ず水
　
桜お

う
す
け介 

く
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　「
伝
統
を
守
る
」

六
年

　
濱は

ま
さ
き﨑

　
葵あ

お

い衣 

さ
ん

 

「
伝
統
を
守
る
」

六
年
　
佐さ

と

う藤
　
涼り

ょ
う
こ子 

さ
ん

 

「
伝
統
を
守
る
」

六
年
　
山や

ま
ぐ
ち口

　
湊み

な

と叶 

く
ん

 

「
伝
統
を
守
る
」
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