
お悩みに応じて、こんな相談窓口もご利⽤できます。

「旧統一教会」問題相談集中強化期間
合同電話相談窓口

警察相談専用電話
（♯（シャープ）９１１０）
各都道府県警察本部・警察署に
おける相談窓口

犯罪による被害等の
相談を受け付けます︕

⾏政相談「きくみみ」（ ）
どこに相談してよいか分からない
お困りごとは⾏政相談へ︕
関係機関を案内します。

消費者ホットライン（１８８）
消費者トラブルに関する相談を
受け付けます︕

高価な物品を買わ
されたが取り消せ
ないか 等

法テラス・サポートダイヤル

法的トラブル解決に役⽴つ情報
をオペレーターが無料で提供し
ます︕

みんなの人権１１０番
（０５７０－００３－１１０）
人権についてのお悩み何でも
受け付けます︕
〇差別を受けた
〇いじめを受けた
〇ネットで誹謗中傷

された 等
人ＫＥＮまもる君 人ＫＥＮあゆみちゃん

人権イメージキャラクター

悩みを抱えている方、まずはお電話ください
内閣官 房・警 察庁・ 消費者 庁・総 務省・ 法務省 ・⽂部 科学省 ・厚⽣労働省

※相談⽅法や対応時間は、各相談窓口により異なります。詳しくは各相談窓口のホームページをご覧ください。

い や や

0120－090590
受付時間 9:30〜17:00（平日）
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行政相談マスコット
「キクーン」

困ったら
一人で悩まず
⾏政相談︕

お な や み な し

（０５７０－０７８３７４）

（孤独･孤⽴） （犯罪被害相談） （消費者トラブル） （⾏政相談） （人権･法的支援） （子どものいじめ） （児童虐待･生活困窮･心の健康）


