
新型コロナウイルス感染症対策

～従業員のみなさまにお願いしたいこと～

感 染 し な い ・ 広 げ な い た め の ポ イ ン ト

・マスクの着用、手洗い・手指消毒、人との距離をあけ

る、こまめな換気、三密を避ける等基本的な感染防止

対策を徹底しましょう。

・外出は必要最低限にしましょう。

・人混みを避け、不特定多数の人がいる場所には行かな

いようにしましょう。特に、食事場面は感染リスクが

高いため、外食の際は短時間での利用にし、食事をと

るメンバーは固定しましょう。

※ 特に、大人数の飲食の際は、より一層注意しましょう。

・マスクを外す場面（食事など）では、会話を控えましょう。

・「体調チェックリスト」で体調確認を行い、体調が悪い

時はすぐに受診しましょう。

（裏面もあります）

【問い合わせ】

北海道倶知安保健所健康推進課健康支援係

電話 ０１３６－２３－１９５７

E-mail kutchanho.kenko1@pref.hokkaido.lg.jp

北海道岩内保健所健康推進課

電話 ０１３５－６２－１５３７

E-mail iwanaiho.somu1@pref.hokkaido.lg.jp

mailto:kutchanho.kenko1@pref.hokkaido.lg.jp


（裏 面）

新型コロナウイルスに感染すると・・・
・感染しても、下痢・頭痛・倦怠感・筋肉痛など、風邪症状以外の症状や無症状の場合

もあります。

・陽性者は原則入院または宿泊施設（札幌市）で、療養することになりますが、患者数

が多い場合、自宅（所在地）で療養してもらう場合があります。

・体調が良くなった後も、においのしづらさや息苦しさ、体のだるさなどの後遺症が続

く場合もあります。

濃厚接触者になると・・・
・新型コロナウイルスの検査を受けていただきます。

・検査の結果、陽性であれば上記のとおり療養することになります。

・陰性であった場合、他者との接触を避けるため、感染者との最終接触から２週間は自

宅待機をお願いします。その間、体調確認をお願いしますが、体調確認方法等は、保

健所からの指示に従ってください。

・自宅待機の間の外出は、やむを得ない場合とし、保健所にご相談ください。


