
 

    

 

会  場  保健センター（高台１３４番地１）  ℡６７－７０８６ 

受付時間  毎月上旬は午前、下旬は午後 （予約された方を優先します。） 

内  容  ・食事の相談（からだの状態に合わせて、おいしく食べる工夫を 

       アドバイスします。） 

      ・運動の相談（個人に合わせた運動の方法をアドバイスします。） 

・生活習慣病の相談（健康診断等の検査結果の見方や改善に向けた 

       お手伝いをします。血液データをお持ちください。） 

・血圧測定、体脂肪測定、尿検査ができます。 

       ・ご家族の健康に関する相談もできます。 

       ・健康手帳（お持ちの方）をご持参ください。 

               日程は変更になる場合があります。 

 岩内町保健福祉課健康推進担当 

午前 １０：００～１１：３０ 午後 １３：００～１６：００ 

  平成３０年 ４月１３日（金） 平成３０年 ４月２７日（金） 

        ５月１１日（金）  ５月２５日（金） 

        ６月 ８日（金）        ６月２２日（金） 

        ７月１３日（金）        ７月２５日（水） 

        ８月１０日（金）       

        ９月 ７日（金）        ９月２１日（金） 

       １０月 ５日（金）       １０月１９日（金） 

１１月 ９日（金）       １１月２２日（木） 

              １２月１４日（金） 

  平成３１年 １月１１日（金）  平成３１年 １月２５日（金） 

        ２月 ８日（金）        ２月２２日（金） 

        ３月 ８日（金）        ３月２０日（水） 


