
この１年間、深層水の魅力をさらっと

ご紹介させていただきました。来月からは

少し掘り込んで、お伝えできたら考えています。

サポセン へ行ってみよう！
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やってみよう！

☆材料（２人分）

・冷凍マグロ １柵

・原水(塩分３％) 300cc

☆作り方

① 深層水を40℃くらいに温める。

② ①に凍ったままのマグロを入れ、

表面を軽くこする。

③ キッチンペーパーで、マグロを

包み、冷蔵庫にて解凍する。

※他の刺身でも応用できますよ！

数字で
学 ぶ

掲示板

みんなで話そう！

編集後記
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高西商店

☆利用商品☆

お弁当・ドーナツ

茶碗蒸しなど

お弁当のご飯は、冷めても粘

りが残るので、重宝しています。

ドーナツは、生地がしっとり

し、揚げるとモチモチ感が良く

出ます。

茶碗蒸し・プリンも滑らかに

仕上がりますね。

今後は、原水でイモの塩煮も

作ってみたいと考えています。

お問い合わせ→高西商店 TEL ０１３５-62-０５６４

深層水は汲んでから

どのくらい持つのですか？

食べ物に使う場合は、冷蔵庫で１週間～１０日間、

肌などに使う場合は、常温で２週間が目安です。

保存容器は乾いた衛生的なものをお使いください。

岩内町の海洋深層水についてわかりやすく紹介します

深層水使ってます！

特 集

情 報 Ｂ O Ｘ
ご意見・利用方法など

お待ちしております(^^)

これな～に？

容器を持って、深層水を買いに

岩内町で深層水の販売を

本格的に始めたのが

平成１７年４月からなんだよ。

今は、平成30年３月だから、

もう１３年たったことになるね。

そんなに前からあるんだ～。

日本アスパラガス野菜工場を海側へ。

道の駅から車で２分、徒歩で20分

大浜団地から徒歩で２分

春の深層水まつり ３月18日(日) 10:00～13:00

ゲーム
さかなつり

コイン落とし

無料分水も！ この機会にぜひ

塩ザンギ、お菓子

水産加工品 など
グルメ

水槽展示、遊びコーナー、ビデオも放映しています。

深層水のお茶＆コーヒー(無料)を飲みながらゆっくりと

お過ごしいただけます。ぜひお越しください！

100円で、原水は20L

脱塩水・高ミネラル塩水

は５L汲めます。

←使い方もご紹介！

海の生き物を学ぼう
生き物ミニ解説

＆タッチプール

特別企画

②自動販売機で深層水を汲もう！

③展示室ものぞいてみよう！

①サポートセンターに到着！

開館時間 平日の９～17時

※５～10月のみ土日祝日の10～15時も開館

生のような

食感に！


