
食育～みんなでつくろう みんなの元気～
（４年生）

本日の４年生は食育の学習をしていました。栄養教諭の先生が教えてくれ
ました。三色食品群の学習でした。赤・黄・緑に分け、それぞれ体にとってど
んな役割があるのかを楽しく学んでいました。


