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岩内西小学校 
 

～使い方（保護者の皆様へ）～ 

☆この｢家庭学習の手引き｣は、子どもたちが主体的に家庭学習に取り組む習慣を身につ

け、充実した学習を実践する力を育てるために作成したものです。お子様と一緒に確

認できる場所に保管してください。 

☆各学年の学習内容を、学習順に一覧にしています。学校の授業内容と反復させて取り

組むことで、基礎基本の確実な定着につなげることができます。 

☆網掛け箇所は、特に何度も繰り返し、定着するまで取り組んでほしい内容です。 

☆明記されている家庭学習例を参考に、お子様がどんな家庭学習を行うかご助言いただ

くなど、家庭での指導に役立ててください。 

 ※学校で学習する内容は、授業計画によって多少変更される場合があります。 

※指導時期は、順序を入れ替えたり、前後したりする場合があります。 

 

～目次～ 

・岩内西小学校の家庭学習………………２ 

・年間を通して取り組める家庭学習例…３ 

 

 ※各教科の家庭学習例･昨年度の取組例は、 

ホームページ版では割愛します。 

（各家庭に配付された｢各学年版｣を 

ご覧ください）。 
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岩内西小学校の家庭学習 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 家庭学習のおさえ  

 

□岩内西小学校では、家庭で行う学習のことを｢家庭学習｣としてい
ます。  

□家庭学習は、下記のように、学校から出される宿題のほかに、音
読や読書、市販の問題集、授業のふり返りの時間を含みます。そ
れらを全て合わせて、下記の目標時間を目指します。  

☆家庭学習時間のめやす  
 
※学年×10 分＋読書 １０分  

 

学  年  時  間  

１  年  １ ０ 分 ＋ 読 書 １ ０ 分  

２  年  ２ ０ 分 ＋ 読 書 １ ０ 分  

３  年  ３ ０ 分 ＋ 読 書 １ ０ 分  

４  年  ４ ０ 分 ＋ 読 書 １ ０ 分  

５  年  ５ ０ 分 ＋ 読 書 １ ０ 分  

６  年  ６ ０ 分 ＋ 読 書 １ ０ 分  
 
 

☆力を伸ばすポイント 

 
１ 毎日、自分が決めた時こく

に机に向かう。 
２ 学習内容や量を決める。 
３ 開始時刻･終了時刻を記録

する（時間を測る）。 
４ 机の上は、学習に関係のあ

るものだけにする。 
５ テレビや音楽は消す。 
６ 答えがわかる問題は、すぐ

自分で答え合わせをする。 
７ 間違えていたら、必ず直す。 
８ 終わったらすぐに、次の日

の学習の準備をする。 
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☆年間を通して取り組める家庭学習例☆ 

（１～６年） 

国 語 算 数 

 

☆新出漢字の練習 

 ・個数を決めて、漢字を練習する。 

 ・読み方・部首・書き順などをまとめる。 

 ・その漢字を使った熟語を調べ、練習する。 

 ・その熟語を使った短文を考えて書く。 

 ・自分で漢字問題を作り、書けるか確認する。 

 ・テスト等で間違えた漢字を繰り返し書く。 

 

☆言葉の意味調べ 

 ・教科書に登場した言葉を国語辞典でさがし、

意味をノートに書き出す。（３～６年） 

 ・その言葉を使った短文を考えて書く。 

 

☆音読 

 ・教科書の物語文や説明文、詩を音読する。 

 

☆視写 

 ・教科書の物語文･説明文･詩などを、マスの使

い方に気をつけて、正確に書き写す。 

 ・授業のノートを、整理して書き直す。 

 

☆日記･作文 

 ・その日の出来事や、考えたことなどを、相手

に伝わるように書く。 

 

☆問題の繰り返し練習 

 ・授業で取り組んだ問題（教科書･スキル）を、

もう一度家庭学習で取り組む。 

 ・返ってきたプリント類（宿題･テスト）の問題

を、もう一度家庭学習で取り組む。 

 ・算数教科書の巻末にある、｢ステップアップ算

数｣（2～6 年）の問題を解き、自分で丸付け

する。 

 

☆問題を自作する 

 ①教科書の問題の数字を変えて作問し、解く。 

 ②文章問題を自分で考えて書き、解く。 

 

☆説明する 

 ・教科書に太字で書かれた算数用語を説明す

る。 

 ・計算の解き方・考え方を、順序立てて書く。 

 ・計算で気をつけるポイントをまとめる。 

 

☆視写 

 ・授業のノートを、整理して書き直す。 

 

☆予習 

 ・明日の教科書を読み、今日までの学習との違

いを考え、自力で解いてみる。 

 


