
 

 

 

     

     

    

     

おあいこ学級の 

体づくりの学習のようすです。 

年間を通して取り組んでいた 

柔軟体操と３分間走をがんばった後は 

個別の目標をもって 

トンネルくぐりと 

平均台、ジャンプする運動に 

取り組みました。 

どの子も楽しそうに 

体を動かしていました。 

 

 

 


