
岩内西小学校長 古 館 昭 仁

明日からいよいよ冬休み。冬休みはクリスマスやお正月などの「ハレの日」のイベントが多くあり、
街中がその雰囲気一色になり、自然とわくわくした気持ちにさせてくれます。
さて、先日、全校朝会で２学期のシャトルランの表彰を行いました。学年最高記録の上位３名と、

がんばり賞の３名に賞状を渡しました。シャトルランとは、正式名を「２０mシャトルラン」と言い、
２０m間隔で平行に引かれたライン間を合図音に合わせて、行き来します。合図音は１分ごとに速く
なり、音についていけなくなり２回連続でラインに到達できなくなった時点で終了。何回行き来でき
たかでカウントし、持久力を測ります。ちなみに、全校の中で一番多い児童の記録は１００回でした。
言葉に書くと簡単ですが、実際に走ってみるととても大変です。子供たちは自分でしっかりと目標や
回数を決め、その達成のために粘り強く努力を重ねてきました。＜②＞たくさん走った３名は学年最
高回数賞として、そして、前回より大幅に記録が伸びた等、がんばりや努力を称えた３名にがんばり
賞として、表彰を行いました。みんなから大きな拍手をもらっていました。(お互いに素晴らしい。）
また、今年度からの取組となりますが、先日、新体力テストの記録カードを全校児童に配付しまし

た。＜①＞これは体位測定等の健康診断で自分の身長や体重等を知ることと同様に、体力テストの結
果を経年で比較できるよう記録をデータ化し、カードとしてご家庭に配付したのもです。これらによ
って、自分の身体の成長と体力の成長を客観的に把握し、これからの励みにすることができるのでは
ないかと考えております。これからも、自分の体力を把握することで、更なる目標を設定させ、全校
児童に「努力する大切さとよさ」や「やりぬくよろこび」等を実感させていきたいと考えております。
これまで、４月から１２月まで９か月間、学校だよりを１０号発行してきました。４月参観日の学

級懇談の際にお話しましたように、グランドデザインに書いてあることが、どのように学校で行って
きたのかをこの便りでお知らせしようと努めてきました。「学ぶよろこび（知）」「助け合うよろこび
（徳）」「やりぬくよろこび（体）」の３つのカテゴリー計１５の「具体的な取組」のうち、これまで、
１３項目の取組を紹介してきました。後３か月で残り２つの取組を紹介する予定です。これからも「子
供たちの頑張り」や「先生方の頑張り」を様々に紹介し、西校みんなが「にっこり西校」になるよう、
職員一同、一層の努力をしていきます。今年一年大変お世話になりました。また、来年も岩内西小学
校をよろしくお願いいたします。保護者・地域の皆様、どうぞ良い年をお迎えしお過ごしください。

やりぬくよろこび（体）

【具体的な取組】
①新体力テストの全校実施
②目標設定して取り組むシャトルラン
上記文章中の＜①＞＜②＞と対応してます

元気ににっこり
からだがにっこり

【学校教育目標】
伸びる喜びを見つけよう

【今年度のテーマ】

にっこり西校～真心を込めて～


