
 

 

 

   

   

   

   

今日は４年生から６年生までの 

子どもたちが 

体育館で新体力テストに 

取り組んでいました。 

今日取り組んだのは 

握力 上体起こし 

長座体前屈 

立ち幅跳び 反復横跳びの５種目です。 

 
 

 

写真は６年生の子どもたちが 

体力テストに 

取り組んでいるようすです。 

互いに体をおさえてあげたり、 

計測をしてあげたりするなど 

協力しながらがんばっていました。 

明日は１年生から３年生までが 

体力テストに取り組みます。 

 
 

 


