
 

 

 

  

  

 

  

走り終えた後はそれぞれの記録シートに 

結果を記入します。 

今では春の倍以上走れる子もいます。 

 

後半は跳び箱です。 

自分の目標を達成するために 

助走距離や手のつく位置を考えながら 

元気に跳んでいました。 

 

 

おあいこ学級の 

体づくりの学習の様子です。 

今日の学習は跳び箱ですが 

その前に全員で３分間走を行います。 

３分間走は先生と子どもが一緒になって 

春から継続的に取り組んでいます。 

 


