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熱中症予防のための学校への水筒などの持参について（お知らせ） 

 

 

青葉の候、保護者の皆様には、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。また、

日頃より本校の教育活動に対し、ご理解とご協力をいただいておりますことに心から

感謝申し上げます。 

さて、夏が近づき、教室の室温が高くなる日が増えてきました。今年度も子どもた

ちの水分を確保するために下記の要領で水筒の持参を許可しますので、お知らせいた

します。 

 

 

記 

 

 

○熱中症予防のための水筒の持参については各ご家庭の判断でお願いします。明日よ

り持参することができます。 

 

 

○水筒の中身については水、経口補水液等、熱中症予防に対して効果的なものでお願

いします。 

（ジュース、糖分の濃い飲料は逆効果となりますので、おやめください。また、ペッ

トボトルやアイスパウチなどを直接持参するのも、教室での管理が難しいことやご

み処理の問題等がありますので、ご遠慮ください。） 

 

 

○水分補給については原則として休憩時間に行うようにしますが、学習活動の状況に

応じて適宜水分補給をするようにします。水筒はロッカーや雨具かけに保管します。 

 

 

○水筒の持ち帰りを忘れて翌日に誤って飲むと衛生上危険です。担任も気づいた時に

は全体に声をかけますが、忘れずに持ち帰るようご家庭でも声かけをしてください。 

（新型コロナウイルス感染予防、アレルギーや衛生上の理由により、友達同士での水

筒の貸し借りはしないという指導をします。ご家庭でも確認をお願いします。） 

 


