
 

「いつも通り！」 ～おあいこ学級 研究大会～ 

○９月１７日 

先週金曜日 岩内町で 

特別支援教育の全道研究大会が開かれました。 

 

 西小学校では 

  おあいこ学級の「からだづくり」の授業を公開。 

    開始前 いつもより少し緊張した表情 

 

 

                          体育館に着いたら 

                           「人」という字を 

                             手に書いてもらい 

                                呑み込みます。 

さらに脱力タイム 

              

   たくさんのお客さん 

      と一緒に ツバメも応援に来ました。 

 

準備体操 3 分間走 の後は 

     いよいよエアロビ 

新しい 

 ステップを 

  グループで 

練習 

自分の姿は   

iPad で確認します。 

 

最後は全員で 

 Choo Choo TRAIN 

         を披露。 

動きっぱなし 

 そして いつも通り 

  頑張れた 1 時間でした。 


