
「新しい挑戦と継続！」 ～なわとびトライ～ 

〇８月３０日 

 4 年生が走り高跳びに 

    取り組んでいます。 

 

なかなか見事な跳びっぷり 

 

 

 

 ふと目をやると 

   ステージ上に  

       たくさんのなわとびとプリント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休みに紹介した「なわとびトライ」 

  全校で体育の時間に 

取り組むことにしました。 

  

記録用紙…まずは 12回分 

   体力づくりとして行っていきます。 


