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高原ホテルの温泉につかり、疲れを癒しました。時間いっぱい、ゆっくりと露天風呂と 

サウナで心も体もホカホカになりました。 

お風呂に入った後は、班長会議をして、これからの日程を確認しました。まとめが終わ 

ったら、お待ちかねのお菓子タイム。友だちとの自由時間を楽しみました。 

 

朝、自分たちで起きているグループもあり、時間通りに集合しました。ラジオ体操をし 

ました。友達との時間が楽しくて少し寝不足の子もいますが、体を動かして目が覚めたよ

うです。全員元気に二日目の朝を迎えました。 

 朝ごはんを食べ、片付をしています。このあと、レクを楽しみます！ 

 


