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最近、暗くなるのが早くなり、午後４時を過ぎる頃にはもう真っ暗です。

本日、１２月２２日（金）は、今年の冬至です。冬至は、１年中で昼間の時

間が一番短く、夜の時間が一番長くなる日です。どれくらい違うかというと、

日の出から日の入りまでの昼の長さが約９時間、日の入りから翌日の日の出

までの夜の長さが約１５時間なので、何と夜の長さが６時間も長いことにな

ります。

冬至からは、短かった昼の時間が少しずつ長くなっていきます。昔の人た

ちは、これから太陽の力が復活する日ということで、冬至を１年の区切りと

してお祝いしたり、太陽に願い事をしたりしました。そこには、「また今日

から始まる新しい１年も、病気にならずに健康に過ごせますように」という

願いが込められています。日本には昔から、冬至にはゆず湯に入るという習

慣がありました。「我が家では、毎年、ゆず湯に入っている」というご家庭

もあると思います。元々は、身を清めて新しい年を迎えるという意味だった

のですが、体を温めて風邪をひきにくくする効果や、ゆずの香りでリラック

スする効果もあるようです。

年の暮れからお正月にかけては、大掃除、年越しそば、初もうで、お年玉、

鏡餅、お雑煮やおせち料理、書初め、かるた（百人一首）、たこあげ、福笑

いなど、日本の伝統的な行事や習慣がたくさんあります。しかし、最近では

そういった習慣も薄れてきているように感じます。その一つ一つに、なぜそ

うするのかという理由があるのだと思います。この年末年始は、このような

昔から続いている習慣を一つでもご家族で体験・調査してみるのもいいと思

います。

保護者の皆様におかれましては、８月から足かけ５カ月に及ぶ２学期間、

様々な面でのご支援・ご協力に感謝いたします。明日からの冬休み、ご家族

そろって、よいお年をお迎えください。

教 育 目 標

『明るく伸びる子』
○考える子 ○助け合う子 ○やりぬく子
○じょうぶな子

【重点目標】
『わくわく 東校』
なりたい自分に向かって、あきらめずにやり抜く子



１５日（金）中

学校への登校日が

ありました。今年度は中学校の先生による乗入授業が計画

されていませんでしたので、５年生の時以来の中学校の先

生による授業でした。授業の１単位時間が小学校より５分

長い５０分授業であったり、小学校にはない『技術』の授

業を受けたり、一足早い中学校生活の体験となりました。

また、事前学習として、１２日には一中・二中両方の先生

が小学校に来校し、中学生になるにあたって、子どもたち

に期待する姿についてお話しいただきました。一中生・二

中生と分けるのではなく、岩内中央学園の９年生になる子

どもたちという視点で成長を支援していくということです。

義務教育学校の校舎建築も始まり、目指す子どもの姿の実

現に向けて教育活動も４校歩調を合わせ動いていきます。

１月１９日（金）に冬期の引き渡し訓練を予

定しています。雪がない時期と比べ、元々

広くない本校駐車場が堆積する雪により、さらに狭くなってしまうことが予想されます。

十分に整備された環境がない中、悪天候による急な引き渡しが必要になった際に、「いか

にスムーズな動きができるか」を目的としています。改善点を把握するためにも、当日の

ご協力をよろしくお願いいたします。

中学校登校日6年

冬休みについて
１２月２３日(土）～１月１７日(水）まで冬休みになります。児童は各学級でその間

の過ごし方について計画を立てています。長期休業期間が充実したものになるよう、ご

家庭のご協力をお願いいたします。

１２月２９日（金）～１月８日（月）までは学校閉庁日となります。教員の働き方改

革の観点から年休取得を促進させる目的で設定されています。この期間中に緊急の連絡

がある場合は教育委員会（67-7099）に連絡をお願いいたします。９日（火）の職員

出勤時に対応致します。また、LINEでの連絡についても児童の安全に係る緊急を要す

る案件以外については、担任の出勤時に対応致しますので、ご理解をお願いいたします。

引き渡し訓練1・１９

体罰調査について

上記調査について、web回答が可能となっております。

まだご回答いただけてい

な い 場 合 は 、 1月 1 6 日

（火）までにお手持ちの

スマートフォンなどから

ご協力をお願いいたします。

感染症に注意

学期末にインフルエンザの

感染が多数ありました。コロ

ナやプール熱、水ぼうそう等

様々な感染症の流行が話題と

なっています。冬休み中も手

洗い等予防に努めるようお願

いいたします。


