
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

自己新記録を目指して ～ボール投げ～ 

 気もちのよい青空の下で、今後行われる予定のスポーツテストに向けて、５年生が 

「ボール投げ」の練習をしていました。全体で準備運動をした後、４つのグループに 

分かれ、分担をしながら効率よく練習を進めていました。 

 

 

 

 

 

 

 


