
 

 

 

 

 

 

 

私は、ふと考えます。日常の「あたりまえ」のこと

ほど、かえっておろそかになっているのではないで

しょうか。「あたりまえ」のことほど見落としやすい

のが、人間です。この 3年以上コロナウイルス感染

症の影響で、日常の「あたりまえ」だったことができ

なくなる経験を通して、「気づく」ことの大切さを強

く感じるようになりました。 

幸せを感じにくくなっているときには、いま「あた

りまえ」になっているのではないかと考えてみると

いいでしょう。 

「本当にあたりまえかな？」と疑問をもって今の

状況をながめてみることです。たとえば、忙しい毎日

を過ごしていると、不満が爆発しそうになるもので

す。忘れてしまった家庭学習、大会に向けてやる気の

感じない仲間、自分のことをわかってくれない・・・・

全てが腹立たしく思えてしまうかもしれません。 

でも中学校に入学したときは、どうだったでしょ

うか。きっと「○○部に入部しよう！」「○○の教科

で○○点を取ろう！」「○○と友達になろう！」など、

希望と期待が膨らみ嬉しくてたまらなかったはずで

す。たとえテストの点数が悪くても、素敵な友達がい

たこと、やりがいのある部活動に打ち込めたことに

感謝したかもしれません。進級したときもそうです。

大切な友達と毎日一緒にいられる安心感があったは

ずです。体育大会や文化祭などで目標を達成した瞬

間は最高に幸せなはずなのです・・・・。 

しかし、このような状況が日常的になってくると

人は不平不満をもらすようになり「～だったら幸せ

になれるのに」なんて、「ないものねだり」をするよ

うになるのです。幸せを感じられない原因で共通し

ていることは、何かがあること、何かができることを

「当たりまえ」と思ってしまうことではないでしょ

うか。 

 

 

 

 

 

 

 

あるとき突然、「あたりまえ」にあったものを失っ

て初めて、不満だらけの毎日が、実は奇跡であったこ

とに気づきます。そんなことだって「あたりまえ」で、

だれもがわかっているのに、人はいとも簡単に忘れ

てしまう。もし、時々「もし、～がなかったら」と、

考えてみるといいかもしれません。少しだけ目線を

変えて、「あたりまえ」があたりまえでなく、ありが

たい奇跡の連続だと思えたならば、今見えている世

界は変わります。「あたりまえ」にそこにあったもの

や出来事は「意味のあるもの」として輝きを放つよう

になります。 

幸せになるためには、何かを得る努力をするより、

幸せに「気づく力」を磨いた方が近道です。一番大切

なことは、近すぎて、見えなくなりがちです。 

 

 

 

 

 

 

今、私たちは、岩内第二中学校のみなさんが「あた

りまえ」の幸せに気づくお手伝いをしたいと考えて

います。 

それが私たちにとって本当の仕事であり、生きが

いだと思っています。 

「あたりまえ」の幸せに気づく 
 

岩内第二中学校 校長 庄司真人 
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◆町立学校教育目標◆ 

 ふるさと岩内を愛し、

志高く夢の実現に向

かう子供 

◆学校教育目標◆ 

高い知性 

豊かな情操 

たくましい体 

岩内町立岩内第二中学校 〒０４５-００２４  岩内町字野束４１番地  ☎ ０１３５-６２-０２８９ 

【お知らせ】 夏休み中の学校閉庁日は、８月１０日（木）・１４日（月）・１５日（火）となります。  

緊急の際は、岩内町教育委員会（０１３５－６７－７０９９）までご連絡ください。 

元気で学校生活が送れること。スポーツや芸術に

打ち込めること。ケンカができるほど本音で何か

言えること。３度の食事ができること、ほっとで

きる場所があること、平和な街に暮らせること、

そして、いま生きていることに・・・・。 

あなたがまだ大切なものを失っていないなら、失

う前に気づいてください。何でもない毎日の中に

幸せが隠れていることに。幸せはあなたの心の中

に宿っているということに。 



 １０日（月）、岩内町内の小中学校４校の児童会生

徒会役員による「町内いじめ防止サミット」が開催さ

れました。各学校代表が、いじめの防止にどのような

考え方や取り組みが大切なのか交流を深めました。  

  

１１日（火）に参観日が行われました。お忙しいとこ

ろたくさんの保護者の方にご来校していただき、大変

感謝しております。次回（１２月）もぜひお子さんの様

子を見に学校においでいただきたいと思います。 

  

 同じく１１日、小樽潮陵高校、小樽未来創造高

校、倶知安高校、岩内高校、ニセコ高校、小樽双葉

高校の６校をお招きし、２・３年生と保護者を対象

に高校説明会を実施しました。できるだけ早い時期

から「進路」について関心

をもってもらいたく、２年

生から参加しています。各

高校の特色をしっかり説明

していただき、高校への興

味をより深められる機会と

なりました。 

 夏休み中は季節柄、開放的になり気が緩みがちで

す。長期休業中にSNSによる人間関係のトラブル

（悪口、仲間はずれ、画像や動画の悪用等）が起き

ることがあります。上記の内容はいじめにつながる

重大な事案であり、保護者によるチェックや使い方

のルール決めなど、十分に確認していただくことが

必要です。面と向かって話をしない分、ひどいこと

でも言えたり、特にグループでは気が大きくなった

りします。誰かを傷つける前に、ご家庭でしっかり

と使用の確認をしていただき、健全な使用につなが

るようよろしくお願いします。 

週 日 曜 学年 給食

31 木
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