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努力努力のの先先にあるものにあるもの
本校では９月の中旬以降、特別時間割を設定し一中祭に向けて、それぞれ準備を進めてきた。

生徒達は学級の全体練習以外にも個別の練習をしたり、各々反復練習に取り組むなど、それぞ

れの学級の目標に向かって試行錯誤を繰り返していた。更には学級の連帯感を高めたり、ヨサコ

イの演舞の精度を上げるために時間をかけて話し合いを深めるなど、どれをとっても生徒にとっ

ては貴重な『経験』となった。このような成長の糧となる一連の経験のことを一般に「努力」と言う。

ここで、『努力』という言葉から皆さんが連想する言葉はどんなものだろうか？「辛い」、「大変」、

「長時間」等、どちらかと言えばネガティブな言葉ばかりを連想するのは私だけだろうか。

生徒達の準備活動の様子を見ていると、中には楽しそうに練習に取り組んでいる生徒がいて、

練習を繰り返し続けるという努力を積極的に受け入れているようにも見えた。その生徒の性格に

よるものかもしれないが、このことは一人でも多くの生徒の皆さんに参考としてもらいたい。

なぜ積極的に努力することを推奨するかと言えば、私は『努力』をした先に「達成感」「満足感」

等の“幸福”な感覚が待っていると考えているからだ。（本紙では、ひとまとめにして「充実感」と呼ぶことにする。）

つまり、人は充実感を味わおうとすると、その前に「努力」が必要だと考えているのだ。しか

も、その充実感は努力に比例し、努力を重ねれば重ねるほど、充実感も大きくなる。生徒の皆さ

んにとっては、少し不運なめぐりあわせ（因果なもの）に感じるかもしれないが、人が追い求め

る『充実感』というのはそういうものであり、努力をした先に待っているものなのだ。

だから、生徒の皆さんには何事にも努力を惜しまず、邁進する気持ちをもち続けてもらいたい

と考えている。勉強でも、スポーツでも、何でもだ。

そして、一中祭当日はこれまでの努力の成果をすべて発揮されることを期待している。『充実感』のために！
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秋場所で２回目の十両優勝を果た

した岩内出身（岩内第一中学校卒業生）

の一山本関が、昨日本校を訪れ、生徒

・職員と喜びを分かち合いました。

ゆっくりする時間がなかったため、

校内を一周し、学校祭準備をする生

徒たちと握手し、写真撮影を行いま

した。来場所（九州）の活躍もみん

なで応援しよう。※明日、金曜日に

は放駒部屋に戻る予定だそうです。
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令和５年 １０月の行事予定表
日 曜 行 事 部活日 曜 行 事 部活

１ 日

２ 月 振替休日

３ 火 全校朝会(認証式) 得点通知表配布日 ○

４ 水 英検IBA ○

スクールカウンセラー来校日

５ 木 給食費口座振替日（再） ×

６ 金 英語検定 ○

7 土 定時退勤日

８ 日

９ 月 スポーツの日

１０ 火 ○

１１ 水 ○

１２ 木 学力テスト総合B（３年生） ×

１３ 金 後志中文連英語暗唱大会(ニセコ中) ○
漢字検定

１４ 土

１５ 日

１６ 月 一斉専門委員会 ○

１７ 火 ○

１８ 水 ○

19 木 得点通知表配布日 職員会議 ×

２0 金 学級議案審議 ○

２１ 土

２２ 日

２３ 月 職場体験（2年生） ○

２４ 火 職場体験（2年生） ○

25 水 ○

２６ 木 定時退勤日 ×

２７ 金 生徒総会 ○

２８ 土

２９ 日

３０ 月 ○

３1 火 給食費口座振替日 ○

※各部の大会等は記載しておりません。

【１１月の主な行事予定】
１１月 ７日（火）職場体験発表会

１１月 ８日（水）学力テスト総合C（3年生）

１１月１０日（金）中文連音楽祭（岩内町文化センター）
非行防止教室

１１月１３日（月）テスト前部活動中止（～16日）

１１月１６日（木）2学期末テスト（～17日）

１１月２０日（月）一斉専門委員会

１１月２７日（月）得点通知表配布日

１１月２８日（火）三者面談（～12/5）

9月11日（月）、後期生徒会役員選挙が行われ、後期

生徒会役員が決定しました。後期からは、１・２年生が

生徒会を牽引します。当日の立会演説会では、各候補者

熱のこもった演説を聞かせてくれました。学校の活動が

活発になるかどうかは生徒会次第です。期待します。

生 徒 会 長：梅村心結 生徒会副会長：久末杏実

生徒会書記：千葉結花 生徒会会計：平野友菜

9月1日（金）、１日防災教室を実施しました。３

年生は、防災に関する英語のテキストを使用して知

識を深め、１・２年生は岩内消防署の方を講師に招

き、教室内に濃い煙幕を実際にたいて、火災の怖さ

と避難の難しさについて実体験しました。午後から

は全校生徒による避難訓練（北海道シェイクアウト

に参加）も、行いました。どの学年も素晴らしい態

度で1日防災教室に臨むことができました。

SC＝スクールカウンセラーと会話しませんか？

思春期をむかえ、心も体も何かと不安定になりがち

な中学生です、保護者の皆様もお子様同様子育ての悩

みを抱える時期かと思います。

お話を聞いてみたい、相談したい等、日常的な会話

でも構いません。専門の臨床心理士に相談できる機会

ですので、ぜひご活用ください。スクールカウンセラ

ー来校日は、毎月１回程度です。希望がありましたら、

担任または教頭までご連絡ください。

【 陸上部 】

小樽後志中学校新人陸上競技大会 8/27 小樽

金本 倭 男子 3000m第１位
三好輝空 男子400m第１位、2年男子100m第３位
及川真央 1年女子100m第１位、共通女子200m第１位
武田璃穏 共通女子走幅跳 第３位

脇坂冠杜 1年男子 100mH 第３位

共通男子4×100mR（高松、金本、脇坂、三好）第２位

第30回北海道中学校新人陸上競技大会 9/16・9/17 札幌

三好輝空 男子400m 第２位

※その他の出場選手については、決勝進出等するも入賞できず。

※氏名については、敬称を省略させていただきます。

【バレー部】後志中学新人バレー大会 9/9 寿都 女子 ３位

【バスケ部】第58回会長杯争奪小樽バスケットボール選手権大会 9/18 小樽 女子 ３位
【 野球部 】小樽・後志秋季新人大会 9/23～24 岩内・共和 準優勝

【 陸上 部 】第5３回後志中体連駅伝競走大会 9/8 黒松内 男子 ３位


