
 
 

 

 

『日々、新たに！』 
校 長  柴 田 真 琴 

 

１ 「一月往ぬる二月逃げる三月去る」(「いちげついぬるにげつにげるさんげつさる」) 
 

  ついこの間、新年の挨拶をしたと思ったら、もう１月の月末を迎えました。日本の生活習慣には昔から、１

月に初詣や年始参りがあり、２月には節分、３月はひな祭りなど矢継ぎ早に行事があります。そのような文化

から、年が明けるとあっという間に３月まで過ぎてしまうことを案じ、｢一月往ぬる二月逃げる三月去る｣と用

いられるようになりました。本校も御多分に洩れず、１月はスキー学習（IWANAIRESORT）、２月は令和５年度

の本校の入学説明会と１・２年のスキー学習（ニセコアンヌプリスキー場）、３月は公立高等学校入学者選抜

（高校入試）、卒業証書授与式と行事が目白押しです。特に、２月は他の月に比べて２日ほど日数が少ない

だけですが、行事の多少にかかわらず、ぼーっとしているとあっという間に過ぎ去るように感じるのは私だ

けでしょうか？ 

  今年こそ、日々の仕事や行事に追われるのではなく、先生方や生徒と共に「日々、新たに！」という気

持ちで、１年を通じて仕事や行事を追っかけながら毎日を過ごしていきたいと思います。 
 

さて、本校の保健室前の廊下に、１月は『笑う門には福きたる』（意味：笑いが絶えない家（人）のと

ころには、自然と幸福が訪れる）と掲示物があります。私はこの成句が大好きで、忘れないようにいつも

心に留めています。一般的な因果関係（意味：２つ以上のものの間に原因と結果の関係があること）を考

えると、日常生活の中では『幸福（良いこと）があったら、笑顔になる』という順番の方が受け入れやす

いと思いますが、この成句（せいく）はそれとは真逆で、『笑っているところへ幸福というものはやってく

る』と説いているのです。どういうことなのでしょうか。 

『笑う』と脳内ホルモンの１つエンドルフィンが分泌され、この物質により人は幸福感を感じることが

明らかになっています。つまり、幸福感を感じて『笑う』のではなく、『笑う』から幸福感を感じるという

ことなのです。反対に、せっかく良いことが身の回りでおきても素直に笑顔になれない人は、エンドルフ

ィンが充分に分泌されず、幸福感が半減してしまうことにもなりかねないということになります。（もった

いないですね！）まだまだ『笑い』がもたらす効能はありますが、ぜひ、今年は『笑い』の多い１年にした

いものです。 
 
２ コロナ感染症等への対応について 
 

  現在、政府でコロナ感染症の類型の見直しが検討されていますが、本校ではもうしばらく、これまでの

取組を変えず継続していく所存です。理由は、本校には１２１人の生徒と２８人の教職員が在籍しており、

日々同じ校舎で学んでいるからです。（自宅とは異なります。）その中には受検と向き合い、必至で勉強し

ている生徒がいます。私はそんな３年生を学校全体で支え、応援していきたいと考えているのです。３年

生にとっては健康管理が何にも増して重要な時期なのです。 

今一度、基本的な感染予防について確認するなど、各ご家庭ならびに一人一人の生徒の皆さんのご協力

を切にお願いします。 
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新型コロナウイルス感染者は道内で減ってきてはいるも

のの、現在の主流である「BA-5」から派生した感染力の高

い「BQ-1 系統」に置き換わる兆しがあるそうです。 

また、1/12（木）付けで、岩内保健所管内ではインフルエ

ンザ患者数が国の基準を上回り、「インフルエンザ注意報」

が発令されました。 

中学校ではこれから、３年生は高校入試の時期を迎え、１・

２年生も学年末テスト目前に、緊張感の高い１年間のまとめ

の時期となります。学校では、新型コロナとインフルエンザ

に対応した感染症対策を継続していきます。ご家庭でも引き

続き、感染症対策をお願いいたします。 

 

 
 

 1月 19日（木）、20日（金）に３年学年末テストを、1月

19日（木）に CRTテストを実施しました。 

 ３年生にとっては、本校での最後のテストとなりました。

入試前ということもあり、真剣な表情で取り組んでいまし

た。１・２年生の CRTテストは、各教科の目標の達成状況を

観点別に診断する、マークシートのテストです。結果は学年

末に個々に返却します（業者が採点するので返却するまでに

は１か月ほどかかります）ので、自分の強み・弱みを知り、

今後の学習に生かすことができますのでぜひ活用ください。

学校では結果を分析し指導に生かしていきます。 

 

＜インフルエンザの予防対策＞ 

① ワクチンの接種（感染予防・重症化予防に有効） 

② 十分な栄養と休養をとること 

③ 人込みをさけること 

④ 適度な温度・湿度を保つこと 

⑤ 帰宅後のうがいや手洗いを励行すること 

⑥ 症状の重症化を避けるため、無理せず早めに医療機関

を受診すること 

⑦ 「咳エチケット」を徹底すること 

 

・マスクを着用する 

・咳やくしゃみの際、ティッシュなどで口と鼻を覆い、

他の人から顔を背け、１ｍ以上離れる。 

・咳やくしゃみをおさえた手を洗う 

２月の行事予定 

１ 水  

２ 木  

３ 金  

４ 土  

５ 日  

６ 月 給食費等口座振替日（再） 

７ 火  

８ 水 新入生保護者説明会（18:30～） 

９ 木 スクールカウンセラー来校日 

10 金 道立高校推薦入学者選抜面接日 漢字検定 

11 土 建国記念日 

12 日  

13 月 １・２年スキー学習（ニセコアンヌプリ） 

14 火 一斉専門委員会 

15 水  

16 木 職員会議 

17 金 学級議案審議 

18 土  

19 日  

１・２学年CRTテスト 20 月 テスト前強化週間 

21 火  

22 水 スクールカウンセラー来校日 

23 木 天皇誕生日 

24 金 テスト前部活動中止（～28 日） 職員会議 定時退勤日 

25 土  

26 日  

27 月 学年末テスト(1・2 年)① 定時退勤日 

28

８ 

火 学年末テスト(1・2年)② 生徒総会 給食費口座振替日 
 

 

 

スマイルネクストとは、オンライン教材の一

つです。本年度いっぱいタブレット PC 等を利用

してドリルに取り組むことができますのでぜひ

利用してみてください。なお、学校のタブレッ

ト PC に限らず利用できます。 

https://just-smilenext.jp/app/login?cloudid= 

bimxanorwdc 

ログイン ID：学校のタブレット PC にログイン

するときに利用する、2から 

始まる 7桁の数字 

パスワード：学校のタブレッ 

ト PC にログインするときに 

利用するパスワード 


