
  

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第３号 令和３年５月 31日（月）

岩内町立岩内第一中学校  

電話 (0135) 62－0333  

住所 岩内町字宮園 313 地 

これまで培った実力を６月に発揮！ ～期末テスト、中体連について～ 
校長 田 中 孝 二  

１ １学期末テスト 

 １年生にとっては、最初の定期テストです。 

２・３年生は、経験から分かっていることと思いますが、 

 

 

のが、定期テストの特徴と言えます。 

 現３年生から、高校入試の際の学力検査問題の配点などが変わる中、これまでどおり、中学校３年間にお

いてコツコツと頑張った集大成となる「各教科の評定」が重要な役割を果たすことは変わりません。 

 ４月からの皆さんの学校での学習の様子を見てきましたが、多くの人が 

一生懸命に取り組んでいたと思います。これまでに身に付けた知識や表現 

力などを、家庭学習でしっかりと定着させ、当日、力を発揮してください。 

 

２ 中体連 

 （重要：コロナ対応については、裏面で確認してください。） 

 いよいよ、６月１８日（金）の水泳を筆頭に、各競技の大会が始まります。 

 皆さん一人一人が、その競技にかけてきた情熱、仲間や指導者・保護者等への感謝の気持ちなど、様々な

思いを胸に抱いていることでしょう。 

 本番を迎える皆さんに、これまで、多くのアスリートが残してきた言葉をいくつか贈ります。（吹奏楽等の

コンクールは少し先ですが、文化部の皆さんにも当てはまると思います。） 

十分な力を発揮するためには、土台となる気持ち（メンタル的な強さ）が大切です。本番までの限られた

練習において、それぞれの立場や役割を考えながら取り組んでください。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「練習は本番（試合）のように、本番は練習のように」 

⇒練習では、本番での様々な場面を想定し、実力を発揮できるように

緊張感をもってやる。 

 本番では、今までの練習に自信をもって、リラックスして実力を発

揮することが大切。 

⇒似た響きで、本校１階多目的に「試合は生活・生活は試合」という言

葉が掲げられています。学校等における普段の生活が試合に出る、つ

まり、普段の生活をいい加減に過ごして、部活だけ頑張ろうとして

も、結果はついてこない、ということ。 

テストの範囲が広く、全教科を２日間で行うため、しっかりと準備しておないと力を発揮できない 

【27日の全国学力学習状況調査の様子】⇒ 

「勝っておごらず（威張らず）、

負けて腐らず」 

⇒一生懸命頑張った結果、勝って

も負けても、堂々と胸をはって

ください。 

※「練習」の部分を「家庭学習」に置
きかえると、期末テストに取り組
む考え方と同じですね。 

 

「練習は嘘をつかない。 Practice makes perfect.」 

⇒自分が取り組んできた練習に見合った結果が出る、ということ。 

しっかりと練習に取り組み、本番で発揮できそうな納得のいく練習が

できたのか、または、その逆か…。 

 

「応援される人になれ」 

⇒「～・生活は試合」と同じです。

普段の生活をしっかりと過ご

すことで、学級の仲間や家族か

ら応援してもらえて、勝った時

にも心から喜んでもらえます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 

１ 火  

２ 水  

３ 木 テスト前強化週間  放課後学習会 

４ 金  

５ 土  

６ 日  

７ 月 部活動中止期間  給食費口座振替日

（再） ８ 火 部活動中止期間 

９ 水 部活動中止期間 心臓健診（13:30～）スクールカウンセラー来校 

１０ 木 １学期末テスト①  

１１ 金 １学期末テスト② 

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月 一斉専門委員会 

１５ 火 １年内科健診 ⇒延期 

１６ 水  

１７ 木 中体連壮行会 

１８ 金  

１９ 土 通信陸上（手宮） 

２０ 日 通信陸上（手宮） 

２１ 月  

２２ 火  

２３ 水 
中体連集中開催日（サッカー・バレー・バスケ・卓球） 

美術部作品展（木田金次郎美術館～27日） 

２４ 木 中体連集中開催日（サッカー・バレー・バスケ・卓球） 

２５ 金  

２６ 土 中体連陸上（手宮）中体連野球（～28 日喜茂別） 

２７ 日 中体連サッカー 

２８ 月 ２年内科健診 ⇒延期 

２9 火 ３年内科健診 ⇒延期 

30 水 給食費口座振替日 

 
 

国の事業により、今年度限定で、英語のデジタル教科

書を無償で借りています。 

授業中はもちろん、家庭等でインターネット環境があ

れば、教科書の音読等の 

練習をいつでも行うこと 

ができます。 

 「英語は言葉」なので、 

日常的に英語に触れる機 

会を増やすことが重要で 

す。１日２０分程度でも 

よいので、家でやってみ 

てください。 

 
 

道及び町の教育委員会の指導により、次のとおり 

対応を行うこととなりました。 

 大会に参加する生徒は、しっかりと指導に従って 

ください。 

１ 風邪症状がある場合 

・発熱の有無にかかわらず風邪症状がある場合は、 

自宅で休養するとともに、単なる風邪と判断する 

ことなく必ず医療機関や保健所等に相談すること 

２ 大会の１週間前までに 

・学級担任の先生は、大会の１週間前までに、各部 

 
 
 
【体育大会】 

 保護者の皆様の応援をいただくには、土曜日等の休日

実施が望ましいことは十分承知しておりますが、現在、

他の学校行事や部活動等のスケジュール、天候を考慮し

ながら、７月の第２週の平日（第１候補：９日（金）、

第２候補：７日（水））を軸に検討中です。 

【各種健診】 

 右の行事予定のとおり、教育委員会から延期の連絡が

きています（心臓健診は実施）。体育大会ともども、確

定しだい、早急にお知らせいたします。 

 

 

 

 
 

主に木曜日の放課後を会議日として位置付け、学年部

会や分掌部会等を行っており、部活動休養日としていま

す。６月は１回しか設定して 

いませんが、期末テスト前 

でもあるので、是非参加を 

してみてください。 

 

【イヤホン使用で音読中】 

の顧問の先生に、健康観察シートのコピーを渡す 

必要があります。生徒は、毎日の健康観察をしっか

りと行い、毎日、担任に提出してください！ 

・各部の顧問は、各生徒の直近２週間分の体温・体

調、行動等の内容を確認し、校長に報告します。 

・校長は、学校保健委員会（学校医等を含む）におい

て、出場の可否を協議します。 

３ 大会当日まで 

・引き続き健康観察シートへの記入・提出を続けて

ください。（各競技において、定められたシート

がある場合は、双方に記入する） 

 


