
��

★医療費受給者証・後期高齢者医療保★医療費受給者証・後期高齢者医療保険険 ２　２
★限度額適用認定証について★限度額適用認定証について　　　　 ３　　３
★特定健診のお知らせ １★特定健診のお知らせ　　　　　　　　　１11

★くらしのガイド ４～７★くらしのガイド　　　　　　　　　　４～７ 
★保健センターガイド １★保健センターガイド　　　　　　　　　　１００
★怒涛まつり参加者募集 １★怒涛まつり参加者募集　　　　　　　　　１２２

２０１７（平成２９年２０１７（平成２９年））�����������
������������������������������������������ �������������������������������������������������������������������������������������������

����������

�岩内岩内町町総務財政総務財政課課

��������������



2

●重度心身障害者医療費受給者証

●ひとり親家庭等医療費受給者証

●乳幼児等医療費受給者証

●高齢受給者証（７０歳～７４歳の国民健康保険加入者）

限度額適用・標準負担額減額認定証は
黄緑色 →  だいだい色  になります

被保険者証は
水　色 →  黄　色  になります

●
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
は
７
月　

日
で
使
え
な
く
な
り
ま
す

３１

●
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
の
入
院
・
外
来
時
の
自
己
負
担
額

　

や
食
事
代
な
ど
が
軽
減
さ
れ
る
認
定
証
で
す

　

現
在
、
減
額
認
定
証
を
お
持
ち
で
引
き
続
き
交
付
対
象（
平
成　

年
２９

度
の
住
民
税
非
課
税
世
帯
）と
な
る
方
に
は
、
被
保
険
者
証
に
同
封
し

て
送
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
に
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
方
に
は
申
請
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
役
場
⑧
番
窓
口
で
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　有効期限は、被保険者証と
同じく平成３０年７月３１日まで
の１年間です。
　医療機関の窓口で被保険者
証と一緒に提示してください。

　有効期限は、平成３０年７月
３１日までの１年間です。
　大切に保管してください。

■問合せ　医療保険担当　�６７－７０８４

　下記の医療費受給者証は、有効期限が７月３１日です。引き続き受給資格対象となる方には７月中
に新しい受給者証を発送しますので、８月１日からご使用いただくとともに、大切に保管してください。
　現在お持ちの受給者証は、有効期限を過ぎてから、個人情報にお気をつけて破棄していただくようお
願いいたします。

　

新
し
い
被
保
険
者
証（
黄
色
）は
、
７
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

　

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証（
水
色
）は
、

個
人
情
報
に
お
気
を
つ
け
て
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

 有効期限が７月３１日の受給者証 

　医療医療費費受給者受給者証証更新のた更新のためめ
７月中に受給者証を発送しま７月中に受給者証を発送しますす

〇後 期 高 齢 者 医 療 被 保 険 者 証　
〇限度額適用・標準負担額減額認定証

が新しくなります

注 意

※次の方には受給者証は送付できませんので、役場⑧番窓口で更新手続きが必要となります。
　（高齢受給者証は除く）
〇町税を滞納している方
〇所得課税状況や受給資格要件の状況などを確認することに同意されていない方
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　医療費の自己負担額が高額となった場合、後から申請により自
己負担限度額を超えた額が払い戻される「高額療養費制度」があり
ますが、一時的な支払いが大きな負担になることがあります。
　その場合「限度額適用認定証」を医療機関の窓口に提示すると、
同月の複数受診などを除き、支払いが自己負担限度額までとなり
ます。
　手続きや発行は、それぞれの健康保険証の発行元（保険者）とな
ります。
（国保と後期高齢者医療保険の手続きは、役場⑧番窓口です。）

■問合せ　医療保険担当　�６７－７０８４

医療費が高額になりそうなときは
『限度額適用認定証』をご利用ください

８/２０ 岩内地方文化センター
開場／１３：３０　開演／１４：００日

　ジブリ楽曲のカバーで有名な、世界で活躍するスーパーブラス
　ユニット「東京ブラススタイル」のコンサートを開催します。

大　　　　人　１，０００円
３歳～高校生　　５００円

チケット
（自由席）

チケット販売場所 【７月３日（月）販売開始】

▼教育委員会

▼岩内地方文化センター

■問合せ　教育委員会　�６７－７０９９
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【
町
民
大
学
講
座
】

◆
と
き
／
７
月　

日
�
８
時
〜　

時

２０

１６

◆
内
容
／
研
修
視
察

　

余
市
町
旧
下
ヨ
イ
チ
運
上
家
な
ど

◆
対
象
／
町
民
大
学
講
座
受
講
生

◆
申
込
み
／
定
員　

名
３２

　
　
　

７
月
３
日
�
〜
７
月　

日
�
１４

【
岩
内
町
長
杯
全
道
少
年
Ｕ 
�　
　１０

　
　
　

サ
ッ
カ
ー
南
北
海
道
大
会
】

◆
と
き
／
７
月　

日
�
〜　

日
�　

１５

１７

◆
と
こ
ろ
／
運
動
公
園
サ
ッ
カ
ー
場

　
　
　
　
　

陸
上
競
技
場

　【
小
学
生
水
泳
教
室
】

◆
と
こ
ろ
／
町
民
プ
ー
ル

○
１
回
目
／
７
月　

日
�
〜　

日
�

２９

３０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
〜　

時
１２

◆
対
象
／
小
学
校
１
・
３
・
５
年
生

○
２
回
目
／
８
月
５
日
�
〜
６
日
�

　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
時
〜　

時
１２

◆
対
象
／
小
学
校
２
・
４
・
６
年
生　

※
水
泳
教
室
の
日
は
、一
般
の
方
の

　

利
用
は
午
後
か
ら
で
す
。

【
町
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
】

◆
と
き
／
７
月　

日
�　
　

時

２３

１３

◆
と
こ
ろ
／
清
住
コ
ー
ト

◆
対
象
／
一
般（
１
組
５
名
以
上
）

◆
申
込
み
／
当
日
受
付　
　
　

 

教
育
委
員
会 

　
　
　
　
　
　

�（
６
７
）７
０
９
９

問
合
せ
・
申
込
み

　　
　
　
　
　

　　

山
菜
採
り
を
楽
し
む
季
節
と
な
り

ま
し
た
。

　

次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

�
種
類
が
確
実
に
判
断
で
き
な
い
植

　

物
は
、「
採
ら
な
い
、食
べ
な
い
、人

　

に
あ
げ
な
い
」

�
山
菜
と
有
毒
植
物
が
同
じ
場
所
に

　

混
ざ
っ
て
生
え
て
い
る
こ
と
が
あ

　

る
の
で
、
一
本
一
本
よ
く
確
認
し

　

て
採
り
、
調
理
前
に
も
う
一
度
確

　

認
し
ま
し
ょ
う
。

※
野
草
を
食
べ
て
異
常
を
感
じ
た
と

　

き
は
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を
受

　

け
ま
し
ょ
う
。

 

 
岩
内
保
健
所

                   
�（
６
２
）１
５
３
７

　

今
年
２
月
よ
り
、
日
本
年
金
機
構

で
は
「
受
給
資
格
期
間
が
短
縮
さ
れ

る
こ
と
で
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
る
方
」
に
対
し
、
黄
色
の
封
筒

に
入
っ
た
年
金
請
求
書
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

　

年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
お
早
め
に

請
求
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

・
年
金
請
求
書
、
印
鑑
、 
通
帳

 

 
住
民
課

　
　
　
　
　
　

�（
６
７
）７
０
９
４

　

岩
内
商
工
会
議
所
で
は
、
街
な
か

の
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す
る
た
め
に
、

次
の
事
業
へ
助
成
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ

問
合
せ

◆
共
同
事
業

　

商
工
会
議
所
会
員
の
事
業
所
が
３

　

店
舗
以
上
で
行
う
、
売
り
出
し
な

　

ど
の
合
同
チ
ラ
シ
の
広
告
印
刷
代

　

や
、
新
聞
折
込
料
の　

％
を
助
成

６０

　

し
ま
す
。

◆
商
店
街
に
ぎ
わ
い
対
策
合
同
事
業

　

通
り
会
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
の

　

広
告
印
刷
代
や
、
新
聞
折
込
料
の

　
　

％
を
助
成
し
ま
す
。

６０
※
予
定
額
に
達
し
た
場
合
は
、
助
成

　

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ど
ち

　

ら
も
限
度
額
や
条
件
が
あ
り
ま
す
。

 

 
岩
内
商
工
会
議
所

　
　
　
　
　
　

�（
６
２
）１
１
8
4

 　

町
内
の
空
き
家
お
よ
び
空
き
店
舗

の
売
却
、
賃
貸
を
お
考
え
の
方
は
、

情
報
提
供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
情
報
登
録
の
お
手
伝
い
を

い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

お
問
合
せ
下
さ
い
。

※
し
り
べ
し
空
き
家
バ
ン
ク
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

下
部
中
央
の
バ
ナ
ー
よ
り
閲
覧
で

　

き
ま
す
。

 

 
建
設
住
宅
課
�（
６
７
）７
０
９
７

　

差
別
や
暴
行
、
い
じ
め
や
体
罰
な

ど
の
問
題
に
人
権
擁
護
委
員
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
み

し
り
べ
し
空
き
家
バ
ン
ク

問
合
せ

役場 �６２－１０１１ くらしのガイド

6７月１日～７日は「全国安全週間」です
　「組織で進める安全管理　みんなで取り組む安全活動　未来へつなげよう安全文化」をスローガンに、安心して
働ける職場を目指しましょう。　　　■問合せ　小樽労働基準監督署倶知安支署　�０１３６－２２－０２０６

７月講習・相談・催しのご案７月講習・相談・催しのご案内内 相談料は無料です。
どなたでもお気軽にご相談ください

問合せところと　 き内　 容行事名

岩内地方交通安全
協会連合会
（岩内警察署内）
�６２-０１１０

岩内
自動車学校

優良講習（９：００～９：３０）
７月１４日（金）・８月４日（金）
違反者講習（１０：００～１２：００）
７月１４日（金）・８月４日（金）
一般講習（９：００～１０：００）
７月２８日（金）・８月２５日（金）
初回講習（１０：３０～１２：３０）
７月２８日（金）・８月２５日（金）

岩内警察署で、更新日の２日
前までに更新手続きを済ませ
た後、受講してください。

７月・８月の
運転免許更新時
　　　　　講習

行政相談委員
久市さん �６２-１７１６
上元さん �６２-９３０６

文化センター
７月１１日（火） 
１４：００～１６：００

国の行政に関する苦情やご意
見・ご要望等に行政相談委員
が応じます。

行政相談

同左
�６２-８３７３
※受付予約時間
　１０：００～１６：００

札幌弁護士会
しりべし弁護士
相談センター
（佐藤精肉店隣）

７月５日（水）、 １２日（水）
    １９日（水）、２６日（水）

金銭や家庭内のトラブルに関
する相談に弁護士が応じます。

しりべし弁護士
　相談センター

岩内ひまわり基金
法律事務所
�６１-４７７７

働く婦人の家
７月２２日（土）
１３：００～１６：００

毎月１回、土曜日に女性弁護
士による女性限定の法律相談
を行っています。

女性法律相談

小樽年金事務所
�０１３４-６５-５００２

文化センター
７月２７日（木）
１０：３０～１６：００

各種年金相談を行います。
予約時に基礎年金番号がわか
るものをご用意ください。

年金相談

同左
�６２-１５３７

岩内保健所７月１９日（水） １４：００～
こころの健康に関する相談に
専門の医師が応じます。

こころの健康
相談

同左
�６２-１５３７

岩内保健所７月２７日（木） １３：００～
女性固有の心身の悩みに保健
師が相談に応じます。

女性の健康相談

ぶどうの会
新谷さん
�６３-２６６８

地域交流
センター

７月１４日（金）
１０：００～１５：００
（時間内の出入り自由）

子どもの成長発達に心配・困
り感のあるママのためのゆっ
くり話せる情報交流の場です。

ママのための
子育て座談会

岩内町地域包括
支援センター
�６１-４５６７

保健センター
７月１９日（水）
１０：００～１１：３０（受付９：３０～）

自宅でできる体操を紹介しま
す。体操を習慣化して体力の
向上を図りましょう。
持ち物：タオル、飲み物

はつらつ元気塾

岩内商工会議所
�６２-１１８４

大きな「のれん」
が目印の各店舗

７月２１日（金）、２２日（土）

商店街活性化のため、各参加
店では毎月趣向を凝らした品
揃えで皆さまのお越しをお待
ちしております。

あきんど市

要予約

要予約

２日前までに予約

要予約

要予約

イベント

７
月
の
イ
ベ
ン
ト

　
　

教
育
委
員
会
関
連
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「国民年金保険料免除制度」について
      

　全額免除および一部免除制度　

※年金支給額を計算する際、免除期間は上記の算定割合で計算された額が反映されます。
※申請者ご本人のほか、配偶者・世帯主の方も所得基準の範囲内である必要があります。

　５０歳未満で、本人および配偶者の前年所得が一定
額以下の場合、保険料の納付が猶予されます。
※所得基準は上記表の所得のめやす①と同じです。

　学生(専門学校などを含む)で、前年の所得が一定
額以下の場合、保険料の納付が猶予されます。

 ＊年金支給額
　  算定割合

 保険料　　　 
納付額（月額）

  納付割合
免除となる所得のめやす

（前年所得が、以下の計算式で計算した金額の範囲内であること）

１／２０円免　除①　２２万円＋（扶養親族等の数＋１）×３５万円

５／８４，１２０円１／４②　７８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

６／８８，２５０円半　額③１１８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

７／８１２，３７０円３／４④１５８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

　経済的な理由などで、国民年金保険料を納めることが困難な場合は、
申請により保険料の納付が免除または猶予される制度があります。
　保険料を未納のままにしておきますと、将来の年金受給額が減るだけ
ではなく、万が一の時に受給することができる障害年金や遺族年金を受
けられないことがあります。
　未納はそのままにせず、役場�番窓口にご相談ください。

　学生特例納付制度　　納付猶予制度　

「後納制度」の申請期限について
　国民年金保険料は通常「過去２年１か月前分まで」
しか納付することができません。しかし、後納制度を
利用すると過去５年分まで納められ、将来の年金額を
増やしたり、年金受給権を得たりすることができます。
　本制度は平成３０年９月末で終了となりますのでお
早めに申請願います。

※平成２９年度中に申請した場合の金額になります。
　来年度に申請した場合は金額が変わります。

「年金請求書」の提出について
　年金受給資格期間の短縮により、年金を受給するこ
とができる方へ、順次「年金請求書」が送付されてい
ます。まだ提出がお済みでない方は、お早めの申請を
お願いします。
　申請は必要事項の記入・捺印および下記の必要なも
のをそろえて、「役場�番窓口」まで提出するだけです。
　忘れずに申請しましょう。

  ■問合せ　住民課　� ６７－７０９４

　 　　対象年度の納付額　

平成２４年度　　１５，６１０円
平成２５年度　　１５，４２０円
平成２６年度　　１５，４２０円
平成２７年度　　１５，５９０円
平成２８年度　　１６，２６０円

　　　　　手続きに必要なもの　

・年金請求書
・通帳
・印鑑
・年金手帳
・本人確認書類
・（代理人の場合）委任状

佐
藤

○○銀行

７月１１日（火）～２０日（木）は「夏の交通安全運動」期間です。重点目標は以下の通りです。
・観光やレジャーに伴う事故防止　・子供と高齢者の事故防止　・全席シートベルト、チャイルドシートの着用
・二輪車、自転車の事故防止　　　・飲酒運転の根絶　　　 　　  ■問合せ   総務財政課　�６２－１０１１
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郷 土館情報（ ぱ と り あ 岩 内 ）

■問合せ　郷土館 　�６２－８０２０
※毎週土曜日は高校生以下無料

文化センター新刊図書

■問合せ　文化センター　�６２－０００１

   ※９：３０～１８：００（月曜日休み）

【一般図書】
（掲載した図書の他にも１４冊あります）

◆知的な老い方　　　　　　　　外山滋比古

◆キトラ・ボックス　　　　　　  池澤　夏樹

◆この嘘がばれないうちに　　　川口　俊和

◆京の縁結び　縁見屋の娘　　　三好　昌子

◆今日の人生　　　　　　　　　益田　ミリ

◆劇場　　　　　　　　　　　　又吉　直樹

◆貴族探偵　　　　　　　　　　麻耶　雄嵩

【児童図書】
（掲載した図書の他にも４冊あります）

◆そらまめくんのはらっぱあそび

　－なつのいちにち－　　　　　なかやみわ

◆つばめこうくう　　　　　もとやすけいじ

◆恐竜キャラクター超大百科　   平山　　廉

　　幼稚園・保育所・学校　情報 ７月

■問合せ　各学校・幼稚園・保育所へ

　※夏季休業　小学校 ７月２７日～８月２０日、中学校 ７月２５日～８月２０日、高校 ７月２５日～８月１７日 
　　　　　　

  ５日３年港見学会
東 小
６２－０２４６

  ５日３年港見学会
  １１日４年見学旅行

西 小
６２－０２６３

  ３～７日地域学校公開週間
  １０日人権教室　１１日高校説明会
  ２２日同窓会ビール会

一 中
６２－０３３３

  １０日１年見学旅行　 １１日授業参観
  １３～１４日２年宿泊研修　１８日人権教室

二 中
６２－０２８９

  １５～１６日六花祭  
  １５日よさこい発表会・山車パレード
  １６日一般公開　２０日全校ボランティア

岩 内 高 校
６２－１４４５

 ２日運動会　７日お誕生会　１０日観劇
１４日バス遠足　１５日キッズワールド
２１日終業式・七夕盆踊り・お泊まり会

高 田 幼 稚 園
６１－２２８８

 １日地域開放・バザー 
１１日お誕生会　１８日学期末お食事会 
２１日年長児お泊まり保育
２７日終業式・避難訓練

岩 内 幼 稚 園
６２－１６６６

  １９日お誕生会
  ２０日プール開き　　

東 山 保 育 所
６２－１３４０

  １３日プール開き
  １９日お誕生会

中 央 保 育 所
６２－２４６６

  １３日お誕生会
  １９日プール開き

西　 保 育 所
６２－１１６２

第３回企画展
「茅沼炭鉱採掘開始１６０年
  　進取の気質を育てた茅沼炭鉱展」 
　    ７月２５日（火）～９月１８日（月）

「岩内魂」という言葉があります。
この言葉には「不撓不屈の精神」と「進取の気
質」という二つの岩内人の生き方や精神が込
められています。
今回の企画展は、この「進取の気質」を生み育
てた「茅沼炭鉱」の歴史と当時の岩内を写真や
資料を使って紹介します。

 �������� 歴史講座��������
　            ７月２９日（土）　１３時４０分
　講師　　 坂井 弘治（郷土館館長）
　内容　　 茅沼炭鉱の歴史とお雇い外国人の業績
　受講料　 ５００円（入館料・茶菓子・資料代含む）
　　
　来館の際は…「ノッタライン １３時３４分 郷土館前着」　
　をご利用ください。
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　　木田金次郎美術館情報　　　
美術館講座２０１７　参加無料（観覧料がかかります）
第２回「学芸員のシゴト　歴史を掘り下げる」
７月８日（土）　１３時～１５時
木田金次郎を取り上げることは、その生きた時代も取
り上げること。
特別展示を観ながら、時間をさかのぼってみましょう。

■問合せ  木田金次郎美術館　�６３－２２２１　開館時間　１０：００～１８：００（入館は１７：３０まで）
■７月の休館日：３日(月)・１０日(月)・１８(火)・２４(月)・３１(月)

　　おいでよ  こども絵本館

■問合せ　こども絵本館　�６３－２０２７　　　　　　　■休館日　毎週火・木・日曜日　
 ※８日（土）、１５日（土）、１７日（月祝）、２９日（土）、３１日（月）は休館日となります。　　

「 花火の絵本」
　夏の風物詩といえば花火ですよね。
　小さい絵本だけど大迫力！
   色鮮やかな花火が打ち上げ
　られています。

７月のテーマ ボランティア募集

新　刊（全３冊）

　絵本館では活動をお手伝いしてくださるボラン
ティアを募集しています。
　詳しくは、こども絵本館または教育委員会（�６７－
７０９９）までお問合せ下さい。

�大人ボランティア
　絵本の整頓、イベントのお手伝いをお願いしてい
　ます。子どもたちと一緒に楽しみませんか？

�子どもボランティア（小学校１年生以上）
　絵本について楽しみながら、絵本や紙芝居の読み
　聞かせなどに挑戦してみませんか？

�ちいさいおはなし会　１９日（水）　１０：３０～
�おはなし会　　　　　２２日（土）　１０：３０～

■おはようはたらくくるまたち
　　　　　　 　（作：シェリー・ダスキー・リンカー）
■ノンタンおばけむらめいろ
　　　　　　　　　　 　　 （作・絵：キヨノサチコ）
■おたすけこびとのまいごさがし
 　　　　　　　　　　　　　（作：なかがわちひろ）

■特別展示

　「二千六百年の足跡
　　　～戦前・戦中の木田金次郎～」
７月１日（土）～１１月５日（日）　展示室１～３
「紀元二千六百年」（昭和１５年＝１９４０年）に因

んだ年代表記をした木田作品があります。

このことの背景を探り、現在確認されている作品が

最も希薄な戦時中の木田の制作背景を読み解きます。

■しりべしミュージアムロード展

　「おしゃべり美術館」
７月１５日（土）～９月２４日（日）　展示室４
美術と物語性からみた、後志の作家たち。

当館は「絵にまつわる物語」。

荒井記念美術館・西村計雄記念美術館・小川原脩記

念美術館・有島記念館と同時開催。

スタンプラリーも実施します。

   第２３回木田金次郎生誕祭　
     ～木田１２４歳の誕生日に開催～

初公開作品や希少な戦前の作品も…
　新聞の全道版記事でも大きく紹介されましたが、おか
げさまで作品の寄贈が相次いでおります。今月から始ま
る特別展示では、３点の「初公開作品」をはじめ、希少
な戦前の作品に注目して紹介しますので、「ミュージア
ムロード展」ともども、ぜひご覧ください。
　今年の生誕祭は、はじめて「スライドショー」を行い
ます。木田がモデルとなった『生れ出づる悩み』出版１００
年を来年にひかえて、注目が集まる有島武郎とのかかわ
りについて紹介します。

スライドショー「有島武郎と木田金次郎」
　　　  ７月１６日（日）　１４時
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お 気 軽 に ど う ぞ

・血圧や血糖が高めで体重を減らしたい方、食事や生
活習慣の工夫についてアドバイスします。

・健康診断などの検査結果の見方や改善に向けたお手
伝いをします。

・血液データのある方は、お持ちください。
・血圧測定、尿検査、体脂肪測定もできます。
・ご家族の健康についても相談いただけます。

・育児相談・栄養相談や、離乳食の試食、身長・体重

計測ができます。

・計測をご希望の方は、タオルをご持参ください。

（対象：小学校就学前のお子さんとその保護者）
・毎月1回保健センター（検診室）を開放します。
・職員は不在となりますので、必ず保護者が同伴して
ください。

・開放日に育児相談・栄養相談をご希望の方は、事前
にお問合せください。

（対象：１歳６か月までのお子さんとその保護者）

・子育て支援センター保育士による遊びの時間があり

ます。　　　　　

・自由にお話したり、遊んだりできます。　　　　　　

・身体計測や保健師・栄養士への相談をご希望の方は、

こども何でも相談をご利用ください。

※乳児期のお子さんの安全確保のため、年齢制限を設

   けています。ご了承ください。

　

・個別の育児相談に加え、親同士の交流や、子育てに

役立つ体験ができます。

・医療機関での実施となります。

・対象者へは個別にお知らせします。

・対象の方には実施日の約４週間前にご案内を郵送し

ています。

　■問合せ・申込み　健康推進担当　  　�６７－７０８６

７月１４日（金）１０：００～１１：３０受付（予約優先）

７月２６日（水）１３：００～１６：００受付（予約優先）

◎町民健康相談

◎こども何でも相談

７月２０日（木）１０：００～１６：００受付(予約優先）

７月１２日（水）
１０：００～１０：１５受付

子育てほっとステーション１
（対象：平成２９年４月生まれ）

８月２日（水）
１０：００～１０：１５受付

子育てほっとステーション１
（対象：平成２９年５月生まれ）

７月１２日（水）
１３：１５～１３：３０受付

子育てほっとステーション２
（対象：平成２９年１月生まれ）

８月２日（水）
１３：１５～１３：３０受付

子育てほっとステーション２
（対象：平成２９年２月生まれ）

対象の方はご確認ください
◎子育てほっとステーション

◎乳児健診

保健センターガイド保保健健センターガイセンターガイドド

みんなでおしゃべりしましょう
◎あかちゃんひろば

 ７月２０日（木）１０：００～１１：３０

◎幼児健診

幼児健診対　　　　象

８月１日（火）

　　１２：３０～１４：１５受付

１歳６か月児
 （平成２７年１２月～
     　　平成２８年１月生まれ）

３歳児
 （平成２６年６月～
　　　　　　　７月生まれ）

◎保健センター開放

７月４日（火）１０：００～１２：００／１３：００～１６：００

　この病気は、エキノコックスという名前の寄生虫が主に肝
臓に寄生しておこります。自然界においては、主にキツネと
野ネズミに寄生しており、その卵が糞と一緒に排出され、山菜
や沢水、飼い犬などから人間が感染するおそれがあります。
心配な方は、血液検査を受けましょう。

　７月２１日（金）～２３日（日）　と　き

　　　　保健センター  　ところ

　　　午前6時～午前11時  受付時間

小学校3年生以上の方で、過去5
年間にエキノコックス症血液検
査を受けていない方

   対象者

　　　　　　200円   検査料

※７月１４日（金）までにお申込みください。

キノコックス症
　　    血液検査

エ

     　　熱中症予防は
             　「こまめ」が大事！
 �ポイント１　暑さを避ける
　室温をこまめに確認、扇風機などで温度調節。
   外出時は、日傘や帽子を着用し、日陰の利用と
   こまめな休憩を。　

 �ポイント２　こまめに水分を補給する
　　室内でも外出時でも、のどの渇きを感じ
　　　　なくてもこまめに水分補給。
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岩内町国民健康保険加入者の皆さまへ

会　　場受　付　時　間日　　　程

保健センター（役場庁舎内）午前６時～午前１１時３０分７月２１日（金）、２２日（土）、２３日（日）

現在、７月実施分の受付中です。お申込みや空き状況の確認は下記までご連絡ください。

問診、医師の診察、身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）、血圧測定、血液検査（脂質・肝機能・
血糖・貧血・痛風・腎機能）、尿検査（糖・蛋白・潜血）、心電図検査、眼底検査

・石山内科循環器科クリニック　　・岩内協会病院　　　　　　・大井内科消化器科医院　
・北内科クリニック　　　　　　　・千葉外科医院　　　　　　・万代クリニック　　　
・東山クリニック　　　　　　　　・前田診療所　　　　　　　・茅沼診療所
・倶知安厚生病院　　　　　　　　・北海道対がん協会札幌がん検診センター（札幌市）

実　　施

医療機関

１．受診するときは「健康保険証」「受診券（桃色）」を実施医療機関に必ずご提出ください。
２．「質問票」（受診券裏面）を必ずご記入の上、受診時にご提出ください。
３．実施医療機関により、受診方法や健診内容が異なります。ご不明な点は下記までお問合せ
　　ください。

ご利用時の

注 意 事 項

実施中～平成３０年２月２８日（水）まで

健康確認のために
年に一度はご利用ください

〇ご利用方法～次の３通りあります

  ■問合せ　健康推進担当　� ６７－７０８６

【同時に受診可能ながん検診・検査と料金】　※７０歳以上の方は、各種がん検診が無料になります。
・胃がん検診（バリウム検査）：１，５００円　　　　　・大腸がん検診（２日分便潜血検査）：５００円
・肺がん検診（Ｘ線検査）：５００円　　　　　　　　 ・ピロリ菌検査（１日分の便中抗原検査）：３，２４０円
　　該当者には喀たん検査追加：１，０００円

対象と
料金

健診
内容

１０月と２月に予定しています

北海道対がん協会札幌がん検診センターまで無料送迎バスが出ます。（現地集合・解散も可能です）

昭和２３年４月１日生まれ～昭和５３年３月３１日生まれの方　　　　�　 １，０００円
昭和２３年３月３１日以前に生まれた方で健診日に満７５歳未満の方　�　　　５００円
※対象の方には、５月末にご案内と受診券を送付していますが、お手元に届いていない方
　はご連絡願います。

集団健診

個別健診

無料送迎バス健診

特 定 健 診 ののおお知知ららせせ

�������������������������������������������

〇受診率向上のためのお願い～職場の健診や人間ドックなどを受診している方へ

　　　健診結果の提出にご協力をお願いしま健診結果の提出にご協力をお願いしますす
　　役場からお送りした受診券を利用せずに、人間ドックや職場の健診を受診された方は、
　　健康診断の結果（コピー）を健康推進担当へ提出いただきますようご協力ください。
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活かそう！海洋深層水

■問合せ　地場産業サポートセンター
　　　　　�６２－５１８０

　ご家庭の不用品や手作り野菜など、販売してみま
せんか。初めての方や個人でも参加できます。
�と　き　８月６日�
�申込み　７月１４日�まで
■問合せ・申込み　岩内消費者協会　�６１-４８７８
　（月曜日９時～１５時、火曜日～金曜日９時～１２時）

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

自衛官および学生募集

■問合せ　自衛隊札幌地方協力本部倶知安地域事務所
　　　　　�０１３６－２３－３５４０

試　験　日受付期間受験資格募集種目
受付時に
お知らせします

通　年
実　施

　  １８～２６歳 
自　衛　官
候　補　生

９／１６～９／１７の
うち指定する１日

７／１～
９／８

　  １８～２６歳 
第　２　回
一般曹候補生

９／１８
７／１～
９／８

海：１８～２２歳 
空：１８～２０歳 

航空学生

～平成２９年度第１回自衛隊説明会の開催について～
会　 場　文化センター
開 催 日　７月１５日（土）　１０：００～１２：００
　　　　　　　　　　　　１３：００～１５：００
対象種目　陸上自衛隊高等工科学校の紹介および説明
　　　　　　（対象者：１５～１６歳の男性　保護者同伴）
　　　　　自衛官採用種目・その他進学系種目の説明
　　　　　　（対象者：１８～２６歳の男女）

８月５日（土）、６日（日）開催

★�������	
�★

�　フリーマーケット　�

７月１６日（日）は
駅前通り商店街へ

参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加 集集集集集集集集集集集集集集集集集大大大大大大大大大大大大大大大大大者者者者者者者者者者者者者者者者者 募募募募募募募募募募募募募募募募募

　本格的な競技用の台を使い、一本勝負の腕相撲を
行います。腕力自慢の方を募集！また、まつり会場
では体験会を常時行っています。
�と　き　８月６日�
�対　象　大人の部　高校生以上
　　　　　子供の部　小学生高学年・中学生
　　（ＪＡＷＡの大会で入賞経験者は不可）
�申込み　８月５日�まで（先着順）
■問合せ・申込み  山内さん�０９０-６９９３-８０３１ または
　Facebook「岩内アームレスリングクラブ」まで

自衛官募集相談員
　池田　光行　�６２－２６２２
　三浦　富彦　�６２－０９４４
　小林　大介　�０９０－８７０６－１２１２

　地元の新鮮な農産物や魚介
類、特産品や手作り品などを軽
トラックの荷台にたくさん載せ
て販売します。
　一台ずつ見て回りながらお買
い物をお楽しみください。

　ビール、焼き鳥、焼きそば、
そば・うどんの他、多彩なメ
ニューをた～くさん用意してお
りますので、是非、お越しくだ
さい！食事券（１綴千円）を商
工会議所で発売中です。
※オーダーストップ  １４：００
※雨天の場合は、翌日に順延し
　ます。

軽トラック市 １０：００～１３：００

　味覚天国 １０：３０～１５：００　

■問合せ　岩内商工会議所
　　　　　�６２ー１１８４

第４５回
【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

◇
栃
木
県
栃
木
市　

守
屋
教
育
映
画　

守
屋　

立
也　

９，
８
８
０
円

　６月８日、児童４８名が総合学習の授業でサポー
トセンターを訪れ、深層水について学習した後、
館内施設を見学しました。
　児童たちは今回学習した
ことを題材に壁新聞づくり
に取り組むそうです。

　町内の一部の農場では、牛の飲み水に深層水が
使われています。
　また、共和町のメロン、
ニセコ町などの塩トマト、
蘭越町のお米など、後志管
内にも徐々に広がってきて
おり、利用効果が期待され
ます。

西小学校３年生が見学に来ました！

深層水の活用をご紹介！
　　　～後志の農業・酪農業に広がる～
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― 岩内の人口 ―（５月末現在住民基本台帳）

前年比前月比
（－０５３）（  ００１）世帯６，９８５世帯数
（－２２３）（－１５）人１３，０５９人　口
（－０８４）（－０５）人６，１６５男
（－１３９）（－１０）人６，８９４女

戸籍の窓戸籍の窓口口

　
　
　

俳　
　
　
　

句　
　
　
　

リ
ラ
冷
え
や
一
枚
羽
織
る
旅
の
人　
　
　
　
　
　
　
　

江　

口　

和　

江

白
幕
に
篝 
火  
映 
し
宵
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川　

野　

良　

子

�
��
�

病
む
窓
に
ア
カ
シ
ア
の
風
吹
き
渡
る　
　
　
　
　
　
　

北　

崎　

志　

風

七
色
の
光
の
滴
紫
陽
花
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

久　

保　

ク
ニ
コ

ナ
イ
タ
ー
の
逆
転
ホ
ー
マ
ー
小
気
味
よ
し　
　
　
　
　

佐   
藤   
芳    
子

 
烏  
賊  
火 
燃
ゆ
沖
は
魚
群
の
さ
ん
ざ
め
く　
　
　
　
　
　

杉　

山　

捷　

子

�
�
�
�
�

青
葉
闇
雨
の
洗
い
し
句
碑
ひ
と
つ　
　
　
　
　
　
　
　

千　

葉　

正　

憲

散
策
や
あ
ん
な
と
こ
ろ
に
桐
の
花　
　
　
　
　
　
　
　

西　

野　
　
　

愛

つ
か
の
間
の
晴
れ
間
に
競
う
運
動
会　
　
　
　
　
　
　

花　

田　

敏　

正

運
動
会
女
性
ジ
ョ
ッ
キ
ー
勝
ち
残
る　
　
　
　
　
　
　

松　

本　

き
よ
し

海
鳴
り
は
ま
だ
止
み
ま
せ
ん 
半  
夏  
生 　
　
　
　
　
　
　

森   
田    
初   
穂

�
�
��
��
�
�

 
蝦  
夷  
梅  
雨 
を
待
ち
た
る
よ
う
に 
菖
蒲 
咲
く　
　
　
　
　

山   
田    
幸　

子

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
	
�

お

く

や

み

お
た
ん
じ
ょ
う

ミ
ニニ
ミ
ニニ
戸
籍

広報に掲載する１～３歳位のチビッ

子を募集しております。役場広報担

当までご連絡ください。

     は
～い

   ゆう
な

　     で
す  

     は
～い

 しゅう
と

　     で
す  

錢谷  哲  也 ・ 英  莉 
����� ���

 佳 さんの
�

長  女    優    那   ちゃん（３歳８か月）
��� �

長  男    柊        
���

  杜   ちゃん（５か月）　　
�

（高　台）

毎日ニコニコ笑顔で
元気いっぱいに遊んでるよ�

�
�
�

�
�
�

�
��
��
��

お
よ
ろ
こ
び

一一一
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  岩内町字高台１３４番地１ �０１３５（６２）１０１１ �０１３５（６２）３４６５ URL http://www.town.iwanai.hokkaido.jp �koho@town.iwanai.lg.jp

������������ �

�
�
�
�
�
�
��

��

��
��

��
�������	
��
����

　気持ちの良い天候の中、気心の知れた仲間
とコースを回りました。

����������	
��
����

　第１回目の料理教室では、魚をさばいて三
平汁作りに挑戦。最後はみんなで試食会も。

�������	
��
�
�����

　消防署職員と消防団員との合同の応用訓練
では、火災を想定した放水が行われました。

��������	
��
�

　にじ組親子による「パンダ親子のお買い物
�」。カードには何が書かれているかな…？

四年　 本  間 　 直  太  朗 　くん

ほん ま なお た ろう

　「海の中」

四年　 小  助  川   まひろ  さん
こ すけ がわ

「やさいサラダ」

四年　 大  橋 　 里  奈 　さん

おお はし り な

「手/モチモチの木/にじ/海」

四年　 荻  野 　 華 
おぎ の は

 奈 　さん

な

「しましまカラフル」
茶色のドレッシング
をふりかけている
かんじにしました。

海をよ～く見ると
クラゲに見えます。

ハブラシやビーダマ
を使いながら絵の具
をぬりました。

絵の具に息をふき
かけて描きました。
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