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◆ 今年度の重点目標  協働し、自立する生徒の育成 ◆ 

自己実現に向け、進んで努力や工夫を積む子(自立)   力を合わせ、人のために行動する子(協働) 

 

  

「習慣」がこれからを決める 

校長 籔  智 樹 

 

岩内第二中学校 HPアドレス  http://www.town.iwanai.hokkaido.jp/dai2chu/ 
 

先月末の開校 70 周年記念文化祭に

は、多くの方に足をお運びいただきありがと

うございました。また昨日の本校吹奏楽部の

定期演奏会にも岩内地方文化センターの席が

ほぼ埋まるほどのお客様に訪れていただきま

した。重ねてお礼申し上げます。どちらもお

楽しみいただけたのではないでしょうか。二

中生のここ一番の活躍ぶりに目を細めている

ところです。 

今月初めの全校朝会では、先を見通す

ことの大切さをお話ししました。年度の半分

を過ごし、残り半分をどう取り組むか、そし

て来年 4 月にはどんな自分になっていたい

か、そのために何をしなければならないのか。

長期的な見通し（展望）をもって、日々の努

力を積み重ねてほしいと伝えました。 

ぼくたちは習慣で、できている。～努

力を積み重ねていくためにはどうしたらいい

のか、続けるためには何が必要かを考えてい

た時、このタイトルの本と出会いました。冒

頭、自分は「意志が弱い」と思い込んでいる、

すべての人へ～と書かれており、何事続かな

いのは、意志が弱いという理由とはちょっと

違うようです。 

 

習慣とはほとんど考えずにする行動。

だから、ルーティンとか当たり前と置き換え

ることもできます。例えば、朝起きて歯磨き

する時、どれだけ歯磨き粉をつけるかで考え

込む人はいないでしょう。一旦身についてし

まえば、今度は逆にやらないことで落ち着か

なくなります。習慣として定着させるまでは

努力も我慢も必要ですが、その時期を越える

と日常のルーティンがかえって心地よい。イ

チローはしんどい時の乗り越え方として、

「日々やっていることを同じようにやるこ

と」を大切にしてルーティンを体にしみこま

せているそうです。 

学習も読書も生活リズムも然りです。

『天才たちの日課』という本では、世の天才

たちはほとんど規則正しい生活を送ってお

り、ほとんどの人は朝型で午前中にクリエイ

ティブな仕事をすることに時間と労力を充て

ているそうです。 

家庭も地域も学校も、望ましい学習習

慣・生活習慣を子供たちに定着させるために

より一層繋がっていきましょう。 

  習慣に完成はない。 

  習慣とは、習慣にし続けようとすること

である。『僕たちは習慣で、できている』より 

 

     27日（土）一中の吹奏楽部の定期演奏会終了後、その後片付

けに本校生徒の多くが、お手伝いをしたようです。感謝のメッセージが

一中の加藤校長先生から届きました。二中生スゴイじゃん（NSJ）！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○○さん 第１位おめでとう！ 

１０月１６日、共

和中学校にて「中文

連岩宇地区弁論大

会」が開催され、本

校からは校内弁論

大会の上位３名が

出場しました。審査

の結果、「一瞬一生 ～伝えたいこと～」と題し、

部活動の経験を通して自らの思いを論じた○○

○○さんが１位に選ばれました。おめでとうござ

います。なお、○○さんは１１月６日に留寿都中

で行われる「後志中文連弁論大会」に出場します。 

見事な演奏や合唱を披露 

１０月１７日、俱知安町にて「後志中文連音楽

祭」が開催されました。本校からは吹奏楽部が出

場し、「情熱大陸コレクション」等２曲を演奏しま

した。また、２６日には岩内地方文化センターに

て「岩内町音楽交歓会」が開催されました。本校

からは吹奏楽部の演奏に加え、文化祭合唱コンク

ール最優秀賞の３年２組が「桜の季節」を披露し

ました。なお、２８日（日）には吹奏楽部が３９

回目となる「定

期演奏会」を開

催し、ご来場の

皆様に演奏を

お楽しみいた

だきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご来校ありがとうございました 

１０月２９日、北海道教育委員会教育長 佐藤

嘉大様らが本校を視察しました。籔校長から学校

について説明の後、授業参観、本校教職員との懇

談とスケジュールを進

めました。途中、本校教

職員へ激励の言葉もい

ただき、生徒のために

より良い学校を目指す

思いを深めました。 

蔵重先生を迎えて～箏の学習～ 

１０月１０日、同窓生の蔵重先生を講師にお招

きし、１学年音楽で箏の学習を行いました。授業

ではまず箏の解説と模

範演奏があり、美しい

演奏に生徒は魅了され

ました。その後、生徒は

実際に箏に触れて演奏

に挑戦しました。 

美術部 「第３０回有島武郎青少年公募絵画展」

中学水彩の部において、本校美術部７名の作品が

入選しました。１１月１１日（日）まで、有島記

念館特別展示室で作品が展示されています。 

野球部 共和中・岩内第一中との合同チームで

後志代表となり、全国大会出場権がかかる「全日

本少年春季軟式野球大会北海道予選（１０月１０

日、深川市）」に出場しました。初戦で天塩・遠別

中学校と対戦し、惜しくも１対２で敗れました。 

主な審査結果 

＜合 唱＞ 

最優秀賞 ３年２組 

金   賞 ３年１組 

＜テーマパネル＞ 

金  賞 ３年２組 

＜演 劇＞ 

最優秀賞 ３学年 

９月２９日（土）、ご来場のたくさんの保護

者や地域の皆様を前に、生徒は持てる力を存

分に発揮しました。学級合唱では学級の絆を

深め、３年目となる学年演劇や全校合唱は磨

きがかかり、生徒会によるオープニングや有

志発表は豊かなアイディアが光りました。こ

の頑張りを今後の学校生活に生かせるよう、

生徒の導きを進めていきます。 

「開校 70周年記念文化祭」を開催 

全校合唱 

 

吹奏楽部演奏 

 

学年演劇 

 

テーマパネル 

 

７０周年記念全校制作 

 



 

 

 

 

 「町民ロードレース」に出走  １０月８日の体育の日に、 

「第４１回町民ロードレース」が岩内運動公園で行われました。本校か 

らは野球部やバスケットボール部、バレーボール部、卓球部から多くの 

部員や教職員が出場しました。上位入賞者は次の通りです。 

＜中２女子＞ １位 ○○○○、２位 ○○○○、３位 ○○○○ 

＜中２男子＞ ３位 ○○○○ 

＜一般男子＞ １位 板垣先生、 ２位 鎌田先生 

　

週 日 曜
校

時

給

食 日 曜

4
＊５

4

2

3

4

5

Ａ
15:30

24 土

Ａ
15:30

〇 Ｂ
14:30

15 木 期末テスト１日目、　職員会議 5

Ａ
15 :30

Ａ
15 :30

Ａ
15:30

30 日30 金 6 〇

31 月

29 木 6 ○ 29 土 学校閉鎖

28 水 6 〇
Ａ

15:30
28 金

27 火 体育ダンス（１、２年） 6 〇
Ａ

15:30
27 木

25 火 学習会

26 月 校内研究会 〇

25 日

放課後

活動中止 26 水
13 :15

*14 :25
13 :15

23 金 勤労感謝の日

24 月 振替休日

23 日 天皇誕生日

22 木 非行防止教室 6 〇
放課後

活動中止 22 土

球技大会

21 水 6 〇
Ａ

15 :30 21 金 終業式

20 火 体育ダンス（２－２） 6 〇
Ａ

15 :30 20 木

19 月
全校朝会
生徒会専門部会 6 〇

Ｃ
15 :30 19 水 大掃除

18 日 後Ｐ連母親研修会 18 火

16 日

17 土 １学年レク13:00

16 金 期末テスト２日目 6 〇
Ａ

15:30

17 月 生徒会専門部会

14 水 6 〇

放課後

活動中止 15 土

Ａ
15 :30

放課後

活動中止 14 金

13 火 体育ダンス（２－１，１年生） 6 〇
放課後

活動中止 13 木 職員会議

12 月 6 〇
放課後

活動中止 12 水

11 日 11 火 参観日・懇談会

10 土 10 月

9 金 西小６年生登校日（公開研究会） 5 〇
Ｂ

14:30

放課後

活動中止 9 日

8 木 学力テスト、　進路説明会 6 〇
Ａ

15:30
8 土

7 水 6 〇 Ａ
15:30

7 金 　　　　特別支援合同学習

6 火
後志中文連弁論大会
体育ダンス（３年生） 6 〇 Ａ

15:30
6 木

5 月 6 〇
Ａ

15:30
5 水

4 日 4 火

2 日

3 土
文化の日
開校７０周年記念祝賀会

2 金 漢字検定 6 〇 Ａ
15:30

3 月
三者面談（３年）
個別相談（１、２年）

〇 特
13:15

放課後

活動中止 1 土

平成３０年度　二　中　カ　レ　ン　ダ　ー　　(１１月)　　

学  校  行  事
日課

(下校)
備考 １２月の行事予定

1 木 午前授業（西小研究会のため） 4

1


